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MEMORIA






EGAIC PROYECTOS, S.L.P.— Pintor Diaz de Olano, 16 bajo — 01008 Vitoria-Gasteiz — Tel. 945.220.266 — Fax 945.221.327 — www.egaic.es

1. Memoria Informativa

Objeto

Segun se establece en el Real Decreto 1.627/1997, por el que se establecen disposiciones minimas
de seguridad y salud en las obras de construccion, el promotor estd obligado a encargar la
redaccién de un estudio de seguridad y salud en los proyectos de obras en que se den alguno de los
supuestos siguientes:

a) Que el presupuesto de ejecucién por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a
450.759 euros.

b) Que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose en algun
momento a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

¢) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de
trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

d) Las obras de tneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

Dado que la obra en cuestion queda enmarcada entre los grupos anteriores el promotor ONATIKO
UDALA con domicilio en FORUEN EMPARANTZA, 20560 ONATI y N.l.LF. P-2006300-D ha
designado al firmante de este documento para la redaccién del Estudio de Seguridad y Salud de la
obra.

Este Estudio contiene:

e Memoria: En la que se realiza descripcion de los procedimientos, equipos técnicos y medios
auxiliares que van a utilizarse previsiblemente.
Identificacion de los riesgos laborales especificando las medidas preventivas y protecciones
técnicas tendentes a eliminar, controlar y reducir dichos riesgos.
Descripcién de los servicios sanitarios y comunes de que debera estar dotado el centro de
trabajo de la obra.
En la elaboracion de la memoria se han tenido en cuenta las condiciones del entorno en que
se realiza la obra, asi como la tipologia y caracteristicas de los materiales y elementos que
van a utilizarse, el proceso constructivo y orden de ejecucién de los trabajos.

e Pliego de condiciones en el que se tienen en cuenta las normas legales y reglamentarias
aplicables a las especificaciones técnicas propias de la obra, asi como las prescripciones
gue se habran de cumplir en relacién con las caracteristicas, la utilizacién y la conservacion
de las maquinas, utiles, herramientas, sistemas y equipos preventivos.

e Planos en los que se desarrollan los graficos y esquemas necesarios para la mejor
definicién y comprension de las medidas preventivas definidas en la memoria, con expresion
de las especificaciones técnicas necesarias.

o Mediciones de todas aquellas unidades o elementos de seguridad y salud en el trabajo que
han sido definidos o proyectados.

e Presupuesto que cuantifique el conjunto de gastos previstos para la aplicacién y ejecucion
de este estudio de seguridad y salud.
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Este E.S.S. servird de base para la redaccién del Plan de Seguridad y Salud por parte de cada
Contratista interviniente en la obra en el que se analizardn, estudiaran, desarrollaran y
complementaran las previsiones contenidas en este ESS, adaptando a sus propios recursos,
equipos y procesos constructivos. En ningln caso las modificaciones planteadas en el PSS podran
implicar disminucion de los niveles de proteccién previstos.

Técnicos

La relacion de técnicos intervinientes en la obra es la siguiente:

Técnico Redactor del Proyecto de Ejecucién: CARLOS PEREZ SOTO Y ALFREDO KNORR
DE LAS HERAS

Titulacién de los Proyectistas: ARQUITECTO E INGENIERO INDUSTRIAL.

Director de Obra: CARLOS PEREZ SOTO Y ALFREDO KNORR DE LAS HERAS

Titulacién de los Directores de Obra: ARQUITECTO E INGENIERO INDUSTRIAL.

Director de la Ejecucidn Material de la Obra: -

Titulacién del Director de la Ejecucion Material de la Obra: -

Coordinador de Seguridad y Salud en fase de proyecto: CARLOS PEREZ SOTO

Titulacién del Coordinador de Seguridad vy Salud en fase de proyecto: ARQUITECTO

Autor del Estudio de Sequridad y Salud: CARLOS PEREZ SOTO

Titulaciéon del Autor del Estudio de Sequridad y Salud: ARQUITECTO

Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién: CARLOS PEREZ SOTO

Titulacién del Coordinador de Seguridad vy Salud en fase de ejecucién: ARQUITECTO

Datos de la Obra

El presente Estudio de Seguridad y Salud se redacta para la obra de REFORMA EN PLANTA
SEMISOTANO PARA ESTABLECER UN ESPACIO CULTURAL DESTINADO A SALAS DE
ENSAYO PARA MUSICA que va a ejecutarse en el EDIFICIO ETEO, LARRANA AUZOA, 20560
ONATI (GIPUZKOA).

El presupuesto de ejecucion material de las obras es de QUINIENTOS MIL CUATROCIENTOS
CINCO EUROS CON TRES CENTIMOS (500.405,03 €).

El presupuesto de ejecucion material para el capitulo de Seguridad y Salud: DOS MIL
SETECIENTOS CUARENTA Y TRES EUROS CON CUARTENTA Y SEIS CENTIMOS (2.743,46 €).
Se prevé un plazo de ejecucion de las mismas de 6 MESES.

La superficie total en m2 construidos es de: aproximadamente 1.000 m?.

El nimero de operarios previstos que intervengan en la obra en sus diferentes fases es de 20
personas.

1.1. Descripcion de la Obra

Se trata de acondicionar la planta semis6tano del edificio en cuestidon con objeto de establecer en el
mismo un conjunto de salas de ensayo para musica.

Para ello se procedera a la demolicion de las distribuciones existentes creando nuevos espacios
aislados acusticamente para poder desempefiar en los mismos la actividad planteada.

Se abriran nuevos huecos en fachada trasera para poder ventilar los espacios y se rebajara el nivel
de acera exterior con objeto de poder abrir dichos huecos.

Las instalaciones se adecuaran a la nueva distribucién, desplazando la red de BIES y colocando un
sistema de control de accesos, ademas de la nueva iluminacion, etc.

Los trabajos se ejecutaran por fases, por lo que en todo momento se adecuaran las medidas de
seguridad necesarias a las zonas de actuacion.
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2. Trabajos Previos

Vallado y Sefializacién

Resulta especialmente importante restringir el acceso a la obra de personal no autorizado, de
manera que todo el recinto de la obra, en cuyo entorno se crean los riesgos derivados de la misma,
quede inaccesible para personas ajenas a la obra.

Del mismo modo es necesaria la instalacion de un minimo de elementos de sefializacion que
garanticen la presencia de informaciones bésicas relativas a la Seguridad y Salud en diversos
puntos de la obra.

Para ello se instalaran las siguientes medidas de cierre y sefializacion:

Vallado perimetral con mallas de acero galvanizado sustentadas por pies derechos formados con
perfiles laminados. La altura de dichos paneles quedara establecido como minimo en 2 m.

Sefializacién mediante paneles en el acceso de la obra con los pictogramas indicados en los
esquemas graficos de este Estudio y como minimo sefiales de "Prohibido el acceso a personal no
autorizado”, "Uso obligatorio del casco" y pictogramas y textos de los riesgos presentes en la obra.
Panel sefalizador en la base de la grda en el que se especifiquen las caracteristicas técnicas de la
misma: limites de carga, condiciones de seguridad, alcance...

Cartel informativo ubicado en un lugar preferente de la obra en el que se indiquen los teléfonos de
interés de la misma y en el que como minimo aparezcan reflejados los teléfonos de urgencia:
servicios sanitarios, bomberos, policia, centros asistenciales, instituto toxicolégico y los teléfonos de
contacto de técnicos de obra y responsables de la empresa contratista y subcontratistas.

Cierre de la obra: la obra permanecera cerrada fuera del horario laboral de manera que no sea
posible el acceso a la misma sin forzar los elementos de cierre.

Locales de Obra

La magnitud de las obras y las caracteristicas de las mismas hacen necesario la instalacién de los
siguientes locales provisionales de obra:

No es necesario la instalacion de vestuarios: Dadas las caracteristicas de la obra, se considera
suficiente con habilitar uno de los espacios del edificio para tal fin.

Aseos en locales habilitados: Dadas las caracteristicas de la obra y la posibilidad de disponer de
locales adecuados en el interior de la misma para realizar las funciones provisionales de aseos, se
habilitaran locales al efecto en la propia obra. Dispondran de agua fria y caliente y contaran con las
necesarias acometidas a las redes correspondientes de abastecimiento y saneamiento.

Se dispondra un nimero minimo de un aseo por cada 10 trabajadores

No se considera necesaria la instalacion de duchas: Dadas las caracteristicas de la obra, la cercania
a los domicilios de los operarios y/o a la sede de las empresas contratistas se considera innecesario
la instalacion de duchas en la propia obra. No es necesario la instalacion de Comedor y Cocina:
Dadas las caracteristicas de la obra, la cercania a los domicilios de los operarios y/o a restaurantes
se considera innecesario la instalacion de comedor y cocina en la propia obra.

Todos los locales anteriormente descritos adaptaran sus cualidades a las caracteristicas descritas
en el Pliego de Condiciones de este Estudio.

Instalaciones Provisionales

En el apartado de fases de obra de este mismo Estudio se realiza la identificacién de riesgos,
medidas preventivas, protecciones colectivas y E.P.l.s para cada una de estas instalaciones.
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La obra objeto de este Estudio de Seguridad y Salud contara con las siguientes instalaciones
provisionales de obra:

Se dispondra en obra de un cuadro eléctrico de obra "conjunto para obra CO" construido segun la
UNE-EN 60439-4. Provista de una placa con el marcado CE, nombre del fabricante o instalador,
grado IP de proteccién, etc.

Partird desde la misma acometida realizada por técnicos de la empresa suministradora o desde el
generador de obra y estara situado segun se grafia en el plano de organizacién de obra.

En la instalacion eléctrica de obra, las envolventes, aparamenta, tomas de corriente y elementos de
proteccién que estén expuestos a la intemperie contardn con un grado de proteccién minima IP45 y
un grado de proteccion contra impactos mecanicos de IK 0,8. Asi mismo, las tomas de corriente
estaran protegidos con diferenciales de 30 mA o inferior. Los cuadros de distribucién integraran
dispositivos de proteccion contra sobreintensidades, contra contactos indirectos y bases de toma de
corriente. Se realizara toma de tierra para la instalacién. Contara con tensiones de 220/380 V y
tension de seguridad de 24 V. La instalacién sera realizada por personal cualificado segun las
normas del REBT.

Instalacion Contraincendios: Se dispondran de extintores en los puntos de especial riesgo de
incendio de manera que al menos quede ubicado un extintor de CO2 junto al cuadro eléctrico y
extintores de polvo quimico proximos a las salidas de los locales que almacenen materiales
combustibles.

Estos extintores seran objeto de revision periédica y se mantendran protegidos de las inclemencias
meteorolégicas.

Instalacion de Abastecimiento de agua mediante acometida de red: Previo a la ejecucion de la obra
se realizara la acometida de acuerdo con las condiciones de la compafiia suministradora, dotando
de agua potable las distintas instalaciones de higiene y confort de la obra asi como los equipos y
maquinarias que precisan de ella.

Saneamiento mediante acometida: Con el fin de garantizar el correcto saneamiento de las
instalaciones provisionales de obra se realizard una acometida a la red municipal de saneamiento
de aguas residuales.

Organizacién de Acopios

Para la organizacién de acopios en la obra, ademas de lo expuesto en las distintas fases de trabajo,
se aplicaran los siguientes criterios generales:

Se extremaran las precauciones para no obstruir las zonas de paso de personas y vehiculos.

La carga y descarga de materiales se realizard, en la medida de lo posible, utilizando medios
mecanicos para los que se atenderan las medidas de seguridad establecidas para los diferentes
equipos en este mismo documento. En cualquier caso, se vigilara que no se supera la capacidad
portante de la maquina y que el personal no transita bajo cargas suspendidas.

El apilado en altura se realizara garantizando la estabilidad del acopio, siempre sobre zonas planas
y cuidando que el apoyo entre alturas es correcto.

Los amontonamientos de productos pulverigenos se realizaran protegidos del viento.

Los materiales combustibles quedaran consignados en zona protegida de la intemperie y
debidamente etiquetados y sefializados.

Al comienzo de obra se estableceran los espacios dispuestos para el acopio de materiales y
residuos quedando debidamente sefializados.

Los residuos se almacenaran segun lo dispuesto en el Estudio de Gestion de Residuos de la obra.

3. Riesqos Eliminables

No se han identificado riesgos totalmente eliminables.

Entendemos que ninguna medida preventiva adoptada frente a un riesgo lo elimina por completo
dado que siempre podra localizarse una situacién por mal uso del sistema, actitudes imprudentes de
los operarios u otras en que dicho riesgo no sea eliminado.
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Por tanto se considera que los Unicos riesgos eliminables totalmente son aquellos que no existen al
haber sido eliminados desde la propia concepcién del edificio, por el empleo de procesos
constructivos, maquinaria, medios auxiliares o incluso medidas del propio disefio del proyecto que
no generen riesgos y sin duda estos riegos no merecen de un desarrollo detenido en este Estudio.

4. Fases de Ejecuciodn

4.1. Demoliciones

Riesgos:

¢ Caidas a distinto nivel de objetos.

e Caidas a distinto o mismo nivel de los operarios por pérdida de equilibrio 0 hundimiento
del forjado donde opera.

¢ Referentes a maquinaria y vehiculos: vuelcos, choques, golpes y caidas en el ascenso o

descenso de los mismos.

Atrapamientos y atropellos de personas con la maquinaria.

Proyeccion de tierra y piedras.

Golpes, choques, cortes,

Sobreesfuerzos.

Pisadas sobre materiales punzantes.

Atrapamientos y aplastamientos.

Afecciones cutaneas.

Proyeccion de particulas en los ojos.

Exposicion a ruido y vibraciones.

Emision de polvo: Inhalacion o molestias en los ojos.

Sustancias nocivas o toxicas.

Contactos eléctricos.

Incendios y explosiones.

Inundaciones o filtraciones de agua.

Infecciones.

Desplomes de elementos

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas:

e Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

e Con caracter previo al inicio de los trabajos deberan analizarse las condiciones del
edificio y de las instalaciones preexistentes, investigando, para la adopcion de las
medidas preventivas necesarias, Su USO O Uus0s anteriores, las condiciones de
conservacion y de estabilidad de la obra en su conjunto, de cada parte de la misma, y de
las edificaciones adyacentes.

El resultado del estudio anterior se concretara en un plan de demolicion en el que
constara la técnica elegida asi como las personas y los medios mas adecuados para
realizar el trabajo.

¢ Queda prohibido el vertido de materiales a plantas inferiores.

¢ Los contenedores no se llenaran por encima de los bordes.

¢ Los contenedores deberan ir cubiertos con un toldo y el extremo inferior del conducto no
tendra una altura superior a 2 m., para disminuir la formacién de polvo.

e Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

¢ La iluminacion en la zona de trabajo sera siempre suficiente.
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e Se dispondré de extintores en obra.
e Se dispondra de una bomba de achique cuando haya prevision de fuertes lluvias o
inundaciones.

Equipos de Proteccidn Individual:

Casco de seguridad

Calzado con puntera reforzada.

Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
Botas de goma o PVC.

Gafas de seguridad antiimpactos.

Protectores auditivos.

Mascarillas antipolvo.

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo adecuada.

Ropa de trabajo impermeable.

Ropa de trabajo reflectante.

Cinturon de seguridad y puntos de amatrre.
Cinturones portaherramientas.

Cinturén de seguridad con dispositivo anticaida.
Fajas de proteccion dorsolumbar.

4.2. Movimiento de Tierras

Riesgos:

¢ Referentes a maquinaria y vehiculos: vuelcos, choques, golpes y caidas en el ascenso o
descenso de los mismos.

Atrapamientos y atropellos de personas con la maquinaria.

Desplomes de las paredes o taludes de la excavacion y edificios colindantes.
Fallo de las entibaciones.

Proyeccion de tierra y piedras.

Pisadas sobre materiales punzantes.

Golpes, atrapamientos y aplastamientos.

Afecciones cutaneas

Proyeccion de particulas en los ojos.

Exposicion a ruido y vibraciones

Emision de polvo: Inhalacion o molestias en los ojos.

Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos.

Inundaciones o filtraciones de agua.

Incendios y explosiones.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas:

e Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

e Se procedera a la localizacién de conducciones de gas, agua y electricidad, previo al
inicio del movimiento de tierras. El corte de suministro o desvio de las conducciones se
pondra en conocimiento de la empresa propietaria de la misma.

e Se sefializara la zona y cerrara el ambito de actuacion mediante vallas de 2 m de altura
como minimo y una distancia minima de 1,5m al borde superior del talud de la
excavacion.
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e Se sefalard el acceso de la maquinaria y del personal a la obra, siendo estos
diferenciados.

e Se sefializaran las zonas de circulacién en obra para vehiculos y personas y las zonas
de acopio de materiales.

e El acceso del personal al fondo de la excavacidon se realizard mediante escaleras de
mano o rampas provistos de barandillas normalizadas. Queda prohibido servirse del
propio entramado, entibado o encofrado para el descenso o ascenso de los trabajadores.

e Se realizara un estudio previo del suelo para comprobar su estabilidad y calcular el talud
necesario dependiendo del terreno.

e Los bordes superiores del talud, dependiendo de las caracteristicas del terreno y
profundidad de la excavacion, se indicara la minima distancia de acercamiento al mismo
para personas y vehiculos.

e Se evitardn los acopios pesados a distancias menores a 2m del borde del talud de la
excavacion.

e Se dispondran barandillas protectoras de 90cm de altura, con barra intermedia y
rodapiés en el perimetro de la excavacion, en el borde superior del talud y a 0,6m del
mismo.

e Los bordes de huecos, escaleras y pasarelas estaran provistos de barandillas
normalizadas.

e Los operarios no deberan permanecer en planos inclinados con fuertes pendientes.

e Los operarios no deberan permanecer en el radio de accién de maquinas o vehiculos en
movimientos.

¢ Los operarios no deberdn permanecer debajo de cargas suspendidas.

e El ascenso o descenso de cargas se realizara lentamente, evitando movimientos bruscos
gue provoguen su caida.

¢ Las cargas no seran superiores a las indicadas.

¢ La maquinaria a utilizar en la excavacion cumplira con las especificaciones contempladas
en este documento dentro del apartado de maquinaria.

¢ La maquinaria dispondra de un sistema éptico-acustico para sefializar la maniobra.

Las herramientas eléctricas cumplirAdn con las especificaciones contempladas en este

documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

Evitar la acumulacién de polvo, gases nocivos o falta de oxigeno.

La iluminacién en la zona de trabajo ser& siempre suficiente.

Se dispondra de extintores en obra.

Se dispondra de una bomba de achique cuando haya previsién de fuertes lluvias o

inundaciones.

e En caso de haber llovido, se respetaran especialmente las medidas de prevencion
debido al aumento de la peligrosidad de desplomes.

Equipos de Proteccién Individual:
Casco de seguridad

Calzado con suela antideslizante.
Calzado con puntera reforzada.
Botas de goma o PVC.

Protectores auditivos.

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo adecuada.

Ropa de trabajo impermeable.

Ropa de trabajo reflectante.

Cinturdn de seguridad y puntos de amarre.
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4.3. Trabajos Previos

Vallado de Obra

Riesgos:

Caidas a mismo nivel.

Caidas a distinto nivel de personas u objetos por huecos o0 zonas no protegidas mediante
barandillas y rodapiés.

Golpes y cortes con herramientas u otros materiales.

Sobreesfuerzos.

Pisadas sobre materiales punzantes.

Exposicion al polvo y ruido.

Atropellos.

Proyeccion de particulas.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas:

Se retiraran clavos y materiales punzantes sobrantes de los encofrados u otros
elementos del vallado.

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

Para postes con cimentacion subterranea, se realizardn catas previas que indique la
resistencia del terreno con el fin de definir la profundidad de anclaje.

Previo a realizar excavaciones de cimentacién se localizard y sefialar las conducciones
qgue puedan existir en el terreno. El corte de suministro o desvio de las conducciones se
pondra en conocimiento de la empresa propietaria de la misma.

La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos y se desinfectara en caso necesario.

La manipulacién del vallado o cargas pesadas se realizar4 por personal cualificado
mediante medios mecanicos o palanca, evitando el paso por encima de las personas.

Equipos de Proteccidn Individual:

Casco de seguridad homologado.

Calzado con puntera reforzada.

Guantes de cuero.

Guantes aislantes.

Ropa de trabajo adecuada.

Ropa de trabajo impermeable.

Ropa de trabajo reflectante.

Cinturdn de seguridad y puntos de amatrre.

4.4. Red de Saneamiento

Riesgos:

Referentes a maquinaria y vehiculos: vuelcos, choques, golpes y caidas en el ascenso o
descenso de los mismos.

Atrapamientos y atropellos de personas con la maquinaria.

Proyeccion de tierra, piedras, gotas de hormigon.

Caidas a distinto nivel de personas u objetos.

Caidas a mismo nivel de personas u objetos.

Atrapamientos por desplomes de tierras de las paredes o taludes de la excavacion y
edificios colindantes.
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Fallo de las entibaciones.

Vuelco del material de acopio.

Proyeccion de particulas en los ojos.

Golpes y cortes con herramientas u otros materiales.
Pisadas sobre materiales punzantes.
Sobreesfuerzos.

Infecciones.

Exposicion a ruido

Emision de polvo: Inhalacion o molestias en los ojos.
Contactos eléctricos.

Inundaciones o filtraciones de agua.

Exposicion a vibraciones

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas:

e Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

e Se cuidara la influencia de la red de saneamiento sobre otras conducciones (gas,
electricidad...), el andamiaje y medios auxiliares.

e Se realizaran entibaciones cuando exista peligro de desprendimiento de tierras.

e Se utilizaran escaleras normalizadas sujetas firmemente para ascender y descender a la
excavacion de zanjas 0 pozos.

¢ Ningun operario permanecera solo en el interior de una zanja mayor de 1,50 m. sin que
nadie en el exterior de la excavacion vigile permanentemente su presencia.

e El vertido del hormigén se realizard por tongadas desde una altura adecuada para que
no se desprenda los laterales de la excavacion.

¢ El acopio de los tubos se realizar4 a distancia suficiente de la zona de excavacion de
zanjas y pozos observando que no se compromete la estabilidad de los mismos.

e Las tuberias se acopiaran sobre superficies horizontales impidiendo el contacto directo
de las mismas con el terreno mediante la colocacién de cufias y topes que ademas
evitaran el deslizamiento de los tubos.

e Esta prohibido el uso de llamas para la deteccion de gas.

e Prohibido fumar en interior de pozos y galerias.

¢ Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

e lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

Equipos de Proteccién Individual:

Casco de seguridad

Calzado con puntera reforzada.

Botas de goma o PVC.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o PVC.

Ropa de trabajo adecuada.

Ropa de trabajo ajustada e impermeable.
Cinturdn de seguridad con dispositivo anticaida.
Polainas y manguitos de soldador.
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4.5. Cerramientos y Distribucién

Riesgos:

Caidas a distinto nivel de personas u objetos.

Caidas a mismo nivel de personas.

Golpes y cortes con herramientas u otros materiales.

Atrapamientos y aplastamientos.

Desplomes de elementos

Vuelco del material de acopio.

Sobreesfuerzos.

Pisadas sobre materiales punzantes.

Afecciones cutdneas por contacto con pastas, yeso, escayola, materiales aislantes...
Dermatosis por contacto con hormigon o cemento.

Proyeccion de particulas en los ojos.

Exposicion a ruido y vibraciones

Inhalacion de polvo y vapores toxicos procedentes de pinturas o materiales
semejantes.

Contactos eléctricos.

Golpes y atrapamientos durante el transporte de grandes cargas suspendidas.
Aplastamiento de manos y pies en el recibido de las cargas.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas:

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

lluminacién suficiente en la zona de trabajo. Se colocaran puntos de luz de
emergencia donde se prevea escasez de luz.

Senalizar y proteger mediante marquesinas los accesos a obra.

Se colocaran pasarelas de 60 cm. de ancho, sélidas y con barandillas para acceder al
forjado de la planta baja desde el terreno, ante la imposibilidad de acceder
directamente.

Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perimetro.

El acceso a la planta de trabajo se realizard& mediante escaleras peldafieadas
protegidas con barandillas de 90 cm., listén intermedio y rodapiés.

El transporte de cargas se realizard por medios mecanicos, lentamente, evitando
movimientos bruscos.

Las cargas se transportaran paletizadas, enflejadas y sujetas.

Prohibido el uso del montacargas para el transporte de personas.

Para recibir la carga en planta, se retirara la barandilla durante el menor tiempo posible
y el operario permanecera unido del cinturén de seguridad al cable de seguridad
durante es recibido.

Los huecos de ascensor, escaleras 0 patios permaneceran protegidas mediante
barandillas, redes, mallazos o tableros. Si el patio es de grandes dimensiones, se
colocaran redes cada 2 plantas.

Las aberturas perimetrales, los huecos de fachada ( balcones o descansillos ) vy
puertas de ascensor se protegeran mediante barandillas rigidas y resistentes.

Se colocaran cables de seguridad sujetos a pilares cercanos a fachada para amarrar
el mosqueton del cinturdn de seguridad.

Prohibido trabajar en niveles superiores si provocan riesgos a los niveles inferiores, o
paramentos levantados en menos de 48 horas con incidencia de fuertes vientos..
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e Se realizara la evacuacion de escombros y cascotes mediante tubos de vertido,
carretillas o bateas cerradas perimetralmente.

e Queda prohibido el lanzamiento de escombros a través de huecos de forjado o
fachada.

e Se utilizaran herramientas 0 maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales
deberan permanecer himedas. Se utilizaran mascarillas autofiltrantes, en su defecto.

e Estaran provistas de carcasa todas aquellas maquinas o herramientas capaces de
producir cortes o golpes.

¢ Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

e Se utilizaran lamparas portéatiles con portalamparas estanco con mango aislante, rejilla
protectora de la bombilla con gancho de cuelgue, manguera antihumedad y clavija de
conexién normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24 voltios.

e Se colocaran sefiales de peligro: Peligro de caida desde altura, Obligatorio utilizar el
cinturon de seguridad, Peligro, cargas suspendidas...

e Los andamios se colocaran y utilizardn siguiendo las especificaciones contempladas
en este documento dentro del apartado de andamios y las indicaciones del fabricante y
la normativa correspondiente.

e Prohibido saltar desde los andamios a la estructura y viceversa.

Equipos de Proteccién Individual:

Casco de seguridad homologado.

Calzado con puntera reforzada.

Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.

Gafas de seguridad antiimpactos.

Protectores auditivos.

Mascarillas antipolvo para ambientes pulvigenos y equipos de respiracion auténoma.
Guantes de cuero.

Guantes aislantes.

Guantes de PVC o goma para la manipulacion de aislamientos: Lana de vidrio, fibra de
vidrio, lana mineral o similares.

Ropa de trabajo adecuada.

Ropa de trabajo impermeable.

Cinturones portaherramientas.

Cinturén de seguridad con dispositivo anticaida.

Fajas de proteccion dorsolumbar.

4.6. Acabados

Riesgos:

Caidas a distinto nivel de personas u objetos.
Caidas a mismo nivel.

Golpes y cortes con herramientas u otros materiales.
Atrapamientos y aplastamientos.

Desplomes de elementos

Sobreesfuerzos.

Proyeccion de particulas en los ojos.

Pisadas sobre materiales punzantes.

Dermatosis por contacto con hormigén o cemento.
Afecciones cutaneas por contacto con pastas, yeso, escayola, materiales aislantes...
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Inhalacion de polvo y vapores toxicos procedentes de pinturas o materiales
semejantes.

Exposicion a ruido y vibraciones

Contactos eléctricos.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas:

Los andamios se colocaran y utilizaran siguiendo las especificaciones contempladas
en este documento dentro del apartado de andamios y las indicaciones del fabricante y
la normativa correspondiente.

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

Los materiales se acopiaran sin invadir las zonas de circulacion ni producir
sobrecargas.

Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perimetro.

El transporte de cargas se realizard por medios mecanicos.

Prohibido el uso del montacargas para el transporte de personas.

Se realizar4 la evacuacion de escombros y cascotes mediante tubos de vertido,
carretillas o bateas cerradas perimetralmente.

Queda prohibido el lanzamiento de escombros a través de huecos de forjado o
fachada.

lluminacién minima de 100 lux en la zona de trabajo. Se colocaran puntos de luz de
emergencia donde se prevea escasez de luz.

Se utilizaran lamparas portéatiles con portaldmparas estanco con mango aislante, rejilla
protectora de la bombilla con gancho de cuelgue, manguera antihumedad y clavija de
conexién normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24 voltios.

Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

Los huecos horizontales de ascensor, escaleras o patios permanecerdn protegidas
mediante barandillas, redes, mallazos o tableros.

Las aberturas perimetrales, los huecos de fachada ( balcones o descansillos ) y
puertas de ascensor se protegeran mediante barandillas rigidas y resistentes.

Se colocarén cables de seguridad, menores a 2 mtrs de longitud, sujetos a elementos
estructurales sdlidos para amarrar el mosquetén del cinturén de seguridad.

En caso de que sea necesario la retirada de la barandilla, se realizara durante el
menor tiempo posible y el operario permanecera unido del cinturon de seguridad al
cable de seguridad en todo momento.

Equipos de Proteccién Individual:

Casco de seguridad homologado.

Calzado con puntera reforzada.

Gafas de seguridad antiimpactos.

Mascarillas antipolvo para ambientes pulvigenos.
Guantes de cuero.

Ropa de trabajo adecuada.

Cinturén de seguridad y puntos de amarre.
Cinturones portaherramientas.

Fajas de proteccion dorsolumbar.
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Pavimentos

Pétreos y Ceramicos

Riesgos:

Golpes y atrapamientos con piezas del pavimento.

Cortes producidos con aristas o bordes cortantes.
Afecciones reumaticas por humedades en las rodillas.
Afecciones cutaneas por contacto con cemento o mortero.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas:

Las piezas del pavimento y sacos de aglomerante se transportaran a planta mediante
plataformas empaletadas y flejadas. Si se trata de piezas de grandes dimensiones se
transportaran en posicion vertical.

Se utilizaran herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales
deberan permanecer himedas.

El operario se colocara a sotavento, en caso de que el corte de piezas se realice por
via seca con sierra circular.

Eliminar las rebabas que puedan ocasionar cortes en las manos o proyecciéon en los
0jos.

No acceder a recintos en fase de pavimentacion o pulimentacion.

Las pulidoras y abrillantadoras estaran constituidas por doble aislamiento, manillar
aislante y arco de proteccién antiatrapamiento.

Desenchufar la maquina para la sustitucién de piezas o trabajos de mantenimiento.

Equipos de Proteccidn Individual:

Guantes aislantes.
Rodilleras impermeables almohadilladas.

Flexibles

Riesgos:

Cortes producidos por herramientas o maquinaria de corte.
Quemaduras por manipulacion del soplete.
Incendios.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas:

El acopio de paquetes de losetas y rollos de lindleo quedard repartido linealmente
junto a los tajos.

Los disolventes y colas se almacenaran en recipientes cerrados, alejados de los rollos
de lindleo.

Los recintos permaneceran ventilados durante el manejo de disolventes y colas.

Evitar la aplicacion de adhesivos mediante las manos; se realizar4d con brochas,
pinceles o espatulas.

Prohibido abandonar mecheros y sopletes encendidos.

Se colocaran extintores de polvo quimico seco en obra.

Prohibido fumar en zonas en que se almacenen o se estén colocando materiales con
disolventes y colas.

Equipos de Proteccién Individual:

Rodilleras almohadilladas.
Mascarillas con filtro recambiable especificas para disolventes y colas.
Guantes de goma o PVC.
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Paramentos

Enfoscados

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas:

Sera necesario el empleo de andamios apropiados para enfoscar a alturas superiores
a la del pecho del operario.

Los sacos de aridos y aglomerantes se transportaran en carretillas manuales.

Las miras se transportaran al hombro con el extremo delantero a una altura superior al
casco de quien lo transporta, para evitar golpes a otras personas.

Equipos de Proteccién Individual:

Guantes y botas de goma para la manipulacion de cal y realizar el enfoscado.
Mufiequeras.

Pintura

Riesgos:

Proyeccion de gotas de pintura o0 motas de pigmentos a presion en los 0jos.
Afecciones cutaneas por contacto con pinturas (corrosiones y dermatosis).
Intoxicaciones.

Pisadas sobre materiales punzantes.

Explosiones e incendios de materiales inflamables.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas:

Prohibido fumar, comer o usar maquinaria que produzca chispas, en lugares donde se
manipulen pinturas que contengan disolventes organicos o pigmentos téxicos. La
mezcla de aire y vapor del disolvente deberd permanecer por debajo de los limites de
explosion.

Las pinturas, disolventes y demas sustancias toxicas o inflamables seran almacenadas
y manipuladas segun las indicaciones del fabricante; Se realizard en lugares
ventilados y alejados del sol y el fuego.

Las pinturas que contengan nitrocelulosa se almacenaran en lugares donde sea
posible realizar el volteo de los recipientes.

El vertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizara desde la menor
altura posible, para evitar salpicaduras o nubes de polvo.

Las pistolas se utilizardn siguiendo las indicaciones del fabricante. En el caso de las
electrostaticas, el elemento a pintar debera permanecer conectado a tierra.

Prohibido realizar trabajos de soldadura u oxicorte préximos a pinturas inflamables.
Prohibido probar el funcionamiento de las instalaciones mientras los trabajos de
pintura de sefalizacion.

Prohibida la conexion de maquinaria de carga accionados eléctricamente, mientras se
realizan trabajos de pintura en carriles.

Prohibido el contacto del electrodo de la pistola con la piel.

Prohibida la pulverizacién sobre elementos puntiagudos.

Prohibido limpiar la pistola electrostética sin parar el funcionamiento del generador.
Prohibido el uso de mangueras del compresor agrietadas o desgastadas, que puedan
provocar un reventdn. Para ello, se evitara su abandono sobre escombros o zonas
sucias.

Se dispondra de un extintor de polvo quimico seco en obra.

Sefales de peligro: Peligro de caida desde altura, Obligatorio utilizar el cinturén de
seguridad, Peligro de incendio, Prohibido fumar...

Queda prohibido pintar en el exterior con vientos superiores a 60 Km/h en lugares con
riesgo de caida de altura.
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Equipos de Proteccién Individual:

Calzado con suela antideslizante.

Mascarillas con filtro mecéanico recambiable para ambientes pulvigenos.

Mascarillas con filtro quimico recambiable para ambientes tdxicos por disolventes
orgénicos.

¢ Guantes de goma o PVC.

e Guantes dieléctricos.

e Cinturdn de seguridad o arneses de suspension.
e Muiequeras.

Techos

Riesgos:

Golpes con reglas, guias, lamas, piezas de escayola...
Cortes producidos por herramientas manuales: Llanas, paletinas...
Dermatosis por contacto con el yeso o escayola.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas:

Los sacos y piezas de escayola se transportaran por medios mecanicos.

Las miras se transportaran al hombro con el extremo delantero a una altura superior al
casco de quien lo transporta, para evitar golpes a otras personas.

El operario trabajara en posturas lo mas cdmodas posibles.

Las partes cortantes de las herramientas y maquinaria estaran protegidas
adecuadamente.

Las guias de falsos techos superiores a 3 m. seran transportadas por 2 operarios.

Equipos de Proteccidn Individual:

Guantes de cuero o PVC, dependiendo de la tarea a realizar.

4.7. Carpinteria

Riesgos:

Caidas a distinto nivel de personas u objetos: Desde andamios, por huecos de forjado
o fachada......

Caidas a mismo nivel de personas.

Golpes y cortes con herramientas u otros materiales.
Desplomes de elementos

Vuelco del material de acopio.

Atrapamientos y aplastamientos.

Sobreesfuerzos.

Pisadas sobre materiales punzantes.

Proyeccion de particulas en los ojos.

Exposicion a ruido y vibraciones

Emision de polvo: Inhalacion o molestias en los ojos.
Contactos eléctricos.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas:

Se utilizaran lamparas portatiles con portalamparas estanco con mango aislante, rejilla
protectora de la bombilla con gancho de cuelgue, manguera antihumedad y clavija de
conexién normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24 voltios.
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e Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

e La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

e Los huecos de fachada y forjado se protegeran mediante barandillas de 90 cms. de
altura, con pasamanos, listén intermedio y rodapiés.

e Se instalaran puntos fijos donde amarrar el cinturén de seguridad.

e Las cargas se transportaran por medios mecanicos, evitando movimientos bruscos.

e [Estaran provistas de carcasa todas aquellas maquinas o herramientas capaces de
producir cortes o golpes.

e Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

Equipos de Proteccién Individual:

Calzado con puntera reforzada.

Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
Gafas antiproyeccion.

Protectores auditivos.

Mascarillas antipolvo para ambientes pulvigenos.
Equipos de filtracion quimica frente a gases y vapores.
Guantes de cuero para el manejo de materiales.
Guantes de goma o PVC.

Ropa de trabajo adecuada.

Fajas antilumbago.

Cinturén de seguridad y dispositivos anticaida en lugares de trabajo con peligro de
caida de altura.

Cinturén portaherramientas.

e Tapones o protectores auditivos.

4.7.1. Metélica

Riesgos:

e Inhalacién de humos y vapores metalicos.

Proyeccion de particulas.

Quemaduras.

Radiaciones del arco voltaico.

Contactos eléctricos con herramientas eléctricas o durante las operaciones de
soldadura.

¢ Incendios y explosiones.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas:

e La carpinteria metalica se izara en paquetes perfectamente flejados y sujetos,
mediante eslingas.

e Los elementos longitudinales se transportaran al hombro, con el extremo delantero a
una altura superior al casco de quien lo transporta, para evitar golpes a otras
personas.

e Los elementos metalicos inseguros permanecerdn apuntalados hasta conseguir una
perfecta consolidacion del recibido.

e En los trabajos de soldadura se atendra a lo dispuesto en el apartado correspondiente
de este mismo documento.
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Equipos de Proteccién Individual:

Gafas protectoras ante la radiacion.

Guantes dieléctricos.

Pantalla soldador.

Mandil de cuero.

Polainas y manguitos de soldador.

Yelmo de soldador de manos libres.

Mascarillas de proteccién frente a humos y vapores metalicos.

4.8. Instalaciones

Riesgos:

Caidas a mismo nivel de personas u objetos.

Caidas a distinto nivel de personas u objetos.

Cortes, golpes y pinchazos con herramientas o materiales.

Atrapamientos y aplastamientos.

Sobreesfuerzos.

Pisadas sobre materiales punzantes.

Proyeccion de particulas en los ojos.

Exposicion a ruido y vibraciones

Contactos eléctricos.

Incendios y explosiones.

Inundaciones o filtraciones de agua.

Intoxicacion por vapores procedentes de la soldadura.

En trabajos de soldadura, quemaduras y lesiones oculares por proyecciones de metal,
gquemaduras con la llama del soplete.

Ceféleas y conjuntivitis agudas a causa de las radiaciones de la soldadura.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas:

En los trabajos de soldadura se atendra a lo dispuesto en el apartado correspondiente
de este mismo documento.

Se utilizaran lamparas portatiles con portalamparas estanco con mango aislante, rejilla
protectora de la bombilla con gancho de cuelgue, manguera antihumedad y clavija de
conexion normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24 voltios.

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

El material de la instalacion se acopiara en los lugares sefialados en los planos.

Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

Equipos de Proteccién Individual:

Guantes aislantes.

Ropa de trabajo adecuada.

Fajas antilumbago.

Cinturdn de seguridad anticaida.
Casco de seguridad homologado.
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Electricidad

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas:

La instalacion eléctrica sera realizada por técnicos especialistas, haciendo uso del
REBT.

Cortar el suministro de energia por el interruptor principal, que se colocara en un lugar
visible y conocido por los operarios, ante cualquier operacidn que se realice en la red.
La conexion del cuadro general con la linea suministradora sera el dltimo cableado de
la instalacion.

Inspeccionar las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros
generales eléctricos, antes de la entrada en carga de la instalacion.

Se utilizaran clavijas macho-hembra para el conexionado de los cables al cuadro de
suministro.

Se colocaran planos de distribucién sobre los cuadros eléctricos.

Las plataformas y herramientas estaran protegidas con material aislante.

Proteccion adecuada de los huecos, antes de la instalacion de andamios de
borriquetas o escaleras de mano, para la realizacion del cableado y conexion de la
instalacion eléctrica.

lluminacién minima de 200 lux en la zona de trabajo.

Equipos de Proteccién Individual:

Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos.
Guantes aislantes.
Comprobadores de temperatura.

Aire Acondicionado

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas:

Los aparatos de aire acondicionado se izaran por medios mecanicos mediante
eslingas, y se colocaran sobre superficies de tablones preparadas para ello.

Las chapas se izaran en bloques flejados y sujetos mediante eslingas; Se colocaran lo
mas cerca posible del lugar de montaje, sobre durmientes y formando pilas inferiores a
1,6 m. de altura. Posteriormente, seran transportadas por al menos 2 operarios hasta
el lugar de trabajo.

Las tuberias y conductos se izardn mediante eslingas unidas por el interior del
conducto.

Las tuberias y conductos se transportaran al hombro con el extremo delantero a una
altura superior al casco de quien lo transporta, para evitar golpes a otras personas u
objetos. Cuando su peso o longitud sean excesivos, serdn transportados por 2
hombres.

Prohibida la instalaciéon de equipos de aire acondicionado en cubiertas sin peto o
proteccion definitiva, o poco resistentes.

lluminacién de 100-150 lux en la zona de trabajo. Para ello se utilizaran lamparas
portétiles alimentadas a 24 voltios.

Se utilizaran andamios tubulares con plataformas de 60 cm. de anchura, barandilla de
90 cm., pasamanos, listén intermedio y rodapiés de 15 cm., para la instalacion de
conductos en altura.

Se utilizardn escaleras de tijera con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de
apertura, para la colocacion de rejillas.

Las chapas deberan permanecer bien apoyadas y sujetas al banco de trabajo durante
el corte mediante cizalla. El corte de las planchas de fibra de vidrio se realizara
mediante cuchilla.
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Prohibido el abandono de cuchillas, cortantes, grapadoras o similares en el suelo.
Prohibido trabajar en la cubierta caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 60
km/h.

Las herramientas eléctricas tendran el marcado CE y adaptadas a la normativa de
equipos de trabajo.

Para la puesta en marcha del aire acondicionado, se notificara al personal, se
protegeran las partes moviles y se retirardn las herramientas utilizadas y se colocara
una sefial de "No conectar, hombres trabajando en la red" en el cuadro general.
Prohibido el manejo de partes moviles sin previa desconexion de la red de
alimentacion.

Equipos de Proteccién Individual:

Botas de PVC o goma, con puntera reforzada y suela anticlavos y antideslizante.
Guantes de cuero.
Guantes de PVC o goma.

5. Medios Auxiliares

5.1. Andamios

Riesgos:

Caida de personas u objetos al mismo nivel.

Caida de personas u objetos a distinto nivel.

Caidas o atrapamientos por desplome o derrumbamiento del andamio.
Golpes, cortes o choques con herramientas u objetos.

Atrapamiento de pies y dedos.

Contactos eléctricos.

Sobreesfuerzos.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas:

Durante el montaje, desmontaje y uso de este medio auxiliar los RECURSOS
PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de
los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Todo andamio debera cumplir las condiciones generales respecto a materiales,
estabilidad, resistencia, seguridad en el trabajo y seguridad general, y las particulares
referentes a la clase a la que el andamio corresponda, especificadas en el Real
Decreto 1215/1997, de 18 de julio, modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12
de noviembre, por lo que respecta a su utilizacion y a lo expuesto en el Convenio
General del Sector de la Construccion.

Los andamios se montaran y desmontaran, siguiendo las instrucciones del fabricante.
Los andamios y sus alrededores deberan permanecer ordenados, libres de obstéaculos
y limpios de residuos.

Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse, de manera que se evite
el desplome o el desplazamiento.

Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de andamios deberan
construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las
personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos y se ajusten al nimero de
trabajadores que vayan a utilizarlos.

Los apoyos del andamio dispondran de medidas contra el deslizamiento, y la
superficie portante tendra capacidad para garantizar la estabilidad del andamio.
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Las dimensiones, forma y disposiciéon de las plataformas de un andamio seran
apropiadas al trabajo, cargas y permitird la circulacion con seguridad.

Los elementos que formen las plataformas no se desplazaran. No existiran vacios en
las plataformas ni entre estas y los dispositivos verticales de proteccion colectiva
contra caidas.

Cuando un andamio no esté listo para su utilizacion, contara con sefales de
advertencia de peligro ( Real Decreto 485/1997) y se delimitard mediante elementos
gue impidan el acceso.

El andamio contard con una nota de célculo de resistencia y estabilidad y un plan de
montaje, de utilizacion y de desmontaje del andamio, en los casos en que se establece
en el R.D. 2177/2004. Los andamios tubulares que no hayan obtenido una certificacion
del producto por una entidad reconocida de normalizacion, sélo podran utilizarse para
aquellos supuestos en los que el Real Decreto 2177/2004, en su Anexo Il apartado
4.3, no exige plan de montaje, esto es para alturas no superiores a 6 metros y que
ademas no superen los 8 metros de distancia entre apoyos, y siempre que no estén
situados sobre azoteas, cupulas, tejados o balconadas a mas de 24 metros desde el
nivel del suelo.

No sera obligatorio el plan cuando los andamios dispongan del marcado "CE", se
seguiran las instrucciones del fabricante

Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente
bajo la direccion de una persona cualificada segun el R.D. 2177/2004.

Los andamios deberan ser inspeccionados por persona cualificada, antes de su puesta
en servicio, periddicamente y tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion,
exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas, o circunstancias que hubiera podido
afectar su resistencia o estabilidad.

Cuando el acceso al andamio o la ejecucion de una tarea particular exija la retirada
temporal de un dispositivo de proteccion colectiva contra caidas, deberan preverse
medidas compensatorias y eficaces de seguridad, que contardn con la aprobacion
previa del coordinador de seguridad.

Equipos de Proteccion Individual:

Casco de seguridad

Calzado con suela antideslizante.

Calzado con puntera reforzada.

Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos.
Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
Guantes dieléctricos.

Guantes de cuero u otros resistentes a la abrasion, desgarros, cortes...
Cinturdn portaherramientas.

Cinturén de seguridad, tipo arnés, con dispositivo anticaida.
Faja de proteccién dorsolumbar.

Ropa de trabajo adecuada.

Andamio de Borriquetas

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas:

Los andamios se apoyaran sobre superficies firmes, estables y niveladas.

Aquellos andamios de borriquetas superior a dos metros de altura, estaran provistos
de barandilla resistentes de 90 cm., pasamanos, liston intermedio y rodapié.

Andamios de tres a seis metros de altura, se arriostraran mediante “Cruces de San
Andrés “.

Tres metros, es la maxima altura para andamios de borriquetas.
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Las borriquetas metalicas dispondrdn de una cadenilla limitadora de la apertura
maxima.

Las borriquetas de madera deberan estar en perfectas condiciones, sin deformaciones
ni roturas...

Se utilizara un minimo de 2 borriquetas para la formacién de andamios, quedando
totalmente prohibido el uso de bidones, bovedillas, pilas de materiales...como
sustitucién a ellos.

La separacién entre borriquetas dependera de las cargas y el espesor de los tablones.
Cuando sea superior a 3,5 m., se colocara otro caballete intermedio.

Prohibida la colocacién de las borriquetas sobre cables eléctricos, aprisionandolos, de
tal manera que aumente el riesgo de contactos eléctricos.

Las plataformas de trabajo, tendran una anchura minima de 60 u 80 cm. y espesor 0
estructura suficiente en funcion de los trabajadores y elementos que vayan a
sustentar, segun el célculo de resistencia y estabilidad realizado.

Las tablas que conformen la plataforma, no tendran nudos, ni deformaciones y estaran
sin pintar.

Las plataformas, estaran ancladas a las borriquetas.

Cuando se realicen trabajos en bordes de forjados, balcones, se anclaran los
andamios al suelo y techo, se colocaran barandillas (de 90 cm., pasamanos, liston
intermedio y rodapié), puntos fuertes donde amarrar el cinturén de seguridad y redes
verticales de seguridad ante la caida de personas u objetos a la via publica.

Prohibido instalar un andamio encima de otro.

Andamio Tubular

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas:

Los andamios se colocaran apoyados sobre superficies firmes, estables y niveladas.
Los andamios permaneceran arriostrados a la estructura para garantizar su
estabilidad.

No se montara un nivel superior sin haber terminado el inferior.

Los elementos del andamio se izardn con medios mecanicos mediante eslingas.

Se colocara una diagonal horizontal en el médulo base y otra cada 5 m.

Se mantendran las distancias minimas a lineas eléctricas aéreas segun lo establecido
en la guia para la evaluacién y prevencién del riesgo eléctrico.

Las plataformas de trabajo, tendran una anchura minima de 60 cm. y espesor o
estructura suficiente en funcion de los trabajadores y elementos que vayan a
sustentar, segun el célculo de resistencia y estabilidad realizado.

La altura libre entre plataformas sera de 1,90 metros como minimo.

En plataformas metalicas, estaran formadas por planchas de acero estriado.

El andamio se protegera perimetralmente con barandilla rigida y resistente a 100 cm.
de altura, pasamanos, liston intermedio de 45 cm. y rodapié de 15 cm. en todos los
lados de su contorno, con excepcion de los lados que disten de la fachada menos de
20 centimetros.

Los huecos y aperturas para ascender o descender del andamio, se protegeran
mediante barandillas y tapas.

La via publica sera protegida ante la caida de objetos, mediante redes, marquesinas o
similares.

El andamio se protegera de impactos de vehiculos, mediante vallas y sefializacién de
la zona la afectada.

El acceso a las plataformas de los andamios debera realizarse normalmente a través
de moédulos de escaleras de servicio adosadas a los laterales, o bien estando las
escaleras integradas en el propio andamio, o desde otras plataformas seguras de la
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obra. En ningln caso esta permitido trepar por los travesafios de la estructura del
andamio.

El operario dispondra de cinturén de seguridad con arnés amarrado a un punto fuerte,
para realizar trabajos fuera de las plataformas del andamio. Los puntos fuertes se
colocaran cada 20 m2.

Trabajar en plataformas inferiores a otras que se esta trabajando, si no se han tomado
las medidas de proteccion adecuadas.

El desmontaje del andamio se realizara con cinturén de seguridad amarrado a un
punto fuerte de seguridad, en sentido descendente.
Los elementos deformados o deteriorados del andamio seran sustituidos.

Andamio Tubular Mévil

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas:

Las ruedas de las torres de trabajo moviles deberan disponer de un dispositivo de
blocaje de la rotaciéon y de la traslacidon. Asimismo, debera verificarse el correcto
funcionamiento de los frenos.

Esta prohibido desplazarlas con personal o materiales y herramientas sobre las
mismas.

Para garantizar la estabilidad de las torres su altura no podra exceder de 4 metros por
cada metro del lado menor. En su caso, y no obstante lo anterior, deberan seguirse las
instrucciones del fabricante (utilizar estabilizadores, aumentar el lado menor, etc.).

No esta autorizado instalar poleas u otros dispositivos de elevacion sobre estos tipos
de andamio, a menos que los mismos hayan sido proyectados expresamente por el
fabricante para dicha finalidad.

5.2. Escaleras de Mano

Riesgos:

Caida de personas u objetos a distinto nivel.
Choques y golpes contra la escalera.
Atrapamiento de pies y dedos.
Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos, en caso de las metélicas.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas:

Durante el uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que
el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Las escaleras dispondran de zapatas antideslizante, o elementos de fijaciébn en la
parte superior o inferior de los largueros, que impidan su desplazamiento.

Las escaleras se transportardn con el extremo delantero elevado, para evitar golpes a
otras personas u objetos. Si la longitud es excesiva, sera transportada por 2 operarios.
Las escaleras se apoyaran sobre superficies horizontales, con dimensiones
adecuadas, estables, resistentes e inmoviles, quedando prohibido el uso de ladrillos,
bovedillas o similares con este fin. Los travesafios quedaran en posicion horizontal.

La inclinacion de la escalera sera inferior al 75 © con el plano horizontal. La distancia
del apoyo inferior al paramento vertical sera I/4, siendo | la distancia entre apoyos.

El extremo superior de la escalera sobresaldra 1 m. del apoyo superior, medido en el
plano vertical.
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e El operario se colocara en posicion frontal, es decir, mirando hacia los peldafios, para
realizar el ascenso y descenso por la escalera, agarrandose con las 2 manos en los
peldafios, y no en los largueros.

e Los operarios utilizaran las escaleras, de uno en uno, evitando el ascenso o descenso
de la escalera por 2 0 mas personas a la vez.

e Los trabajos que requieran el uso de las 2 manos o transmitan vibraciones, no podran
ser realizados desde la escalera.

e Seré obligatorio el uso del cinturén de seguridad con dispositivo anticaida para trabajar
sobre la escalera en alturas superiores a 3,5 m..

¢ No colocar escaleras aprisionando cables o apoyados sobre cuadros eléctricos.

e Las puertas estardn abiertas cuando se coloquen escaleras cerca de estas o en
pasillos.

e Las escaleras suspendidas, se fijaran de manera que no puedan desplazarse y se
eviten movimientos de balanceo.

e [Escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles se utilizaran de
forma que la inmovilizacion reciproca de los elementos esté asegurada

e Los trabajos que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos, solo se podran
realizar desde una escalera, si se utiliza un equipo de proteccion individual anticaidas.

e Prohibido el uso de escaleras de construccion improvisada o cuya resistencia no
ofrezca garantias. No se emplearan escaleras de madera pintadas.

e Se revisard el estado de conservacion y formas de uso de las escaleras
periddicamente. Se prohibe la utilizacion de escaleras de madera pintadas, por la
dificultad que ello supone para la deteccion de sus posibles defectos.

Equipos de Proteccién Individual:

Casco de seguridad

Casco de seguridad dieléctrico.

Calzado antideslizante.

Calzado con puntera reforzada.

Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos.

Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.

Cinturén de seguridad amarrado a un punto fijo, independiente a la escalera.
Cinturon portaherramientas.

Guantes aislantes ante contactos eléctricos.

Guantes de cuero u otros resistentes a la abrasién, desgarros, cortes...
Ropa de trabajo adecuada.

Escaleras Metalicas

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas:

e Los largueros de la escalera seran de una sola pieza, sin deformaciones, golpes o
abolladuras. Se utilizaran elementos prefabricados para realizar los empalmes de
escaleras, evitando las uniones soldadas entre elementos.

¢ Los peldafios tendran el mismo espacio entre ellos, evitando elementos flojos, rotos o
peldafios sustituidos por barras o cuerdas.

e Prohibido el uso de escaleras metalicas para realizar trabajos de instalacion eléctrica o
en zonas préximas a instalaciones eléctricas.
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Escaleras de Madera

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas:

Los largueros de la escalera seran de una sola pieza, sin nudos ni deterioros.

Los peldafios tendran el mismo espacio entre ellos y estaran ensamblados, evitando
elementos flojos, rotos, clavos salientes o peldafios sustituidos por barras o cuerdas.
Se utilizaran escaleras de madera para realizar trabajos de instalacion eléctrica o en
zonas proximas a ella, preferentemente en el interior del edificio.

Escaleras de Tijera

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas:

Dispondran de una cadenilla limitadora de apertura maxima en la mitad de su altura, y
un tope de seguridad en la articulacion superior.

La escalera se colocara siempre en posicion horizontal y de maxima de apertura.
Prohibido su utilizacion como borriquetas o caballetes para el apoyo de plataformas.
No se utilizaran en la realizacion de trabajos en alturas que obliguen al operario
colocarse en los 3 ultimos peldafios de la escalera.

6. Maguinaria

En este punto se detalla memoria descriptiva de la maquinaria prevista durante la ejecucion de la
obra, seflalando para cada una de ellas los riesgos no eliminables totalmente y las medidas
preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos.

Con caracter general se aplican los siguientes preceptos:

Dispondran de «marcado CE» y manual de instrucciones. Aguella maquinaria que por
su fecha de comercializacién o de puesta en servicio por primera vez no les sea de
aplicacion el marcado CE, deberan someterse a la puesta en conformidad de acuerdo
con lo establecido en el R.D. 1215/1997.

La maquinaria puesta en servicio al amparo de lo dispuesto en el R.D.1644/2008 que
establece las normas para la comercializacién y puesta en servicio de las maquinas
cumplira con los requisitos de seguridad establecidos en su anexo |.

6.1. Empuje y Carga

Riesgos:

Caida de personas a distinto nivel al ascender o descender de la maquina.

Vuelcos, deslizamientos... de la maquinaria.

Atrapamientos de personas por desplome de taludes o vuelco de maquinaria por
pendiente excesiva.

Choques contra objetos u otras maquinas.

Atropellos de personas con la maquinaria.

Proyeccion de tierra y piedras.

Polvo, ruido y vibraciones.

Contactos con infraestructura urbana: red de saneamiento, suministro de agua,
conductos de gas o electricidad.

Quemaduras.
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Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas:

e Durante la utilizacion de maquinaria de empuje y carga, los RECURSOS
PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de
los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

e El personal que utilice la maquinaria dispondra de la formacion adecuada.

e La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de
residuos y suficientemente iluminad y no se permitird el paso de peatones u operarios.

e Se trazaran y sefializaran los caminos de paso de la maquinaria que permaneceran en
correctas condiciones, evitando la formacién de baches, blandones y zonas de barro
excesivo.

e El ascenso y descenso del operador a la maquina se realizard en posicion frontal,
haciendo uso de los peldafios y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor
apagado.

e La cabina debera permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

e Los terrenos secos seran regados para disminuir la concentracion de polvo originado
por la maquinaria.

e Se colocaran "topes de final de recorrido" a 2 m. de los bordes de excavacién, para
evitar una aproximacion excesiva a los mismos.

e No se acopiaran pilas de tierra a distancias inferiores a 2 m. del borde de la
excavacion.

e Se colocaran tacos de inmovilizacién en las ruedas, antes de soltar los frenos cuando
la maquina se encuentre en posicién de parada.

e Se circulard a una velocidad méaxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

e Se cuidara especialmente de no sobrepasar la carga méaxima indicada por el
fabricante.

e Se impedira la entrada de gases en la cabina del conductor, mediante la inspeccién
periddica de los puntos de escape del motor.

e Se mantendra una distancia superior a 3 m. de lineas eléctricas inferiores a 66.000 V.
y a 5 m. de lineas superiores a 66.000 V.

e Las operaciones de mantenimiento se realizaran con el motor apagado.

e El cambio de aceite se realizara en frio.

e En maquinaria de neuméticos, la presion de estos sera la indicada por el fabricante y
se revisara semanalmente.

¢ No se abrird la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo del
motor, ya que los vapores provocarian quemaduras graves.

e Apagar el motor y sacar la llave para realizar operaciones en el sistema eléctrico.

e Se utilizaran guantes de goma o PVC para la manipulacion del electrolito de la bateria.

e Se utilizaran guantes y gafas antiproyeccion para la manipulacion del liquido
anticorrosion.

e Se comprobard el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos
inundados.

e Se realizard comprobaciéon diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de
aceite, luces y dispositivos acusticos.

¢ No se trabajara con vientos fuertes o condiciones climatolégicas adversas.

¢ Dispondran de cabinas de seguridad antivuelco (ROPS) y antiimpacto (FOPS).

¢ Antes de empezar a trabajar: Ajustar el asiento, comprobacién del funcionamiento de
los mandos y puesta en marcha de los apoyos hidraulicos de inmovilizacion.

e Dispondran de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado revisado al dia.

e Tendran luces, bocina de retroceso y de limitador de velocidad.

¢ No se trabajara sobre terrenos con inclinacién superior al 50 %.
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El valor de exposicion diaria normalizado a vibraciones mecdanicas de cuerpo entero
para un periodo de referencia de ocho horas para operadores de maquinaria pesada
no superara 0,5 m/s2, siendo el valor limite de 1,15 m/s2.

Equipos de Proteccién Individual:

Calzado de seguridad adecuados para la conduccion.
Calzado con suela aislante.

Guantes aislantes de vibraciones.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o PVC.

Ropa de trabajo reflectante.

Protectores auditivos.

Mascarillas antipolvo.

Cinturdn de seguridad del vehiculo.

Cinturén abdominal antivibratorio.

Retroexcavadora

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas:

Para realizar las tareas de mantenimiento, se apoyard la cuchara en el suelo, se
parara el motor, freno de mano y bloqueo de maquina.

Queda prohibido el uso de la cuchara como medio de transporte de personas, como
grua o como andamio desde el que realizar trabajos en altura.

Sefalizar con cal o yeso la zona de alcance méaximo de la cuchara, para impedir la
realizacién de tareas o permanencia dentro de la misma.

Los desplazamientos de la retro se realizardn con la cuchara apoyada sobre la
maquina en el sentido de la marcha. Excepto el descenso de pendientes, que se
realizara con la cuchara apoyada en la parte trasera de la maquina.

Los cambios de posicion de la cuchara en superficies inclinadas, se realizaran por la
zona de mayor altura.

Estara prohibido realizar trabajos en el interior de zanjas, cuando estas se encuentren
dentro del radio de accién de la maquina.

6.2. Aparatos de Elevacion

Camién graa

Riesgos:

Caida de personas a distinto nivel al ascender o descender de la maquina.
Vuelcos, deslizamientos... de la maquinaria.

Choques contra objetos u otras maquinas.

Atropellos de personas con la maquinaria.

Atrapamientos.

Polvo y ruido.

Contactos con redes eléctricas.

Caida de la carga durante su transporte.

Caida de la gria como consecuencia de fuertes vientos, sobrecargas, colisién con
graas préximas, falta de nivelacion de la superficie de apoyo...

Golpes a personas u objetos durante el transporte de la carga.
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Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas:

Durante la utilizacién del camion grda, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que
el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

El camién grua sera operado por personas con la formacion suficiente y autorizadas.
La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de
residuos y suficientemente iluminada y no se permitird el paso de peatones u
operarios.

Se trazaran y sefializaran los caminos de paso de vehiculos que permaneceran en
correctas condiciones, evitando la formacién de baches, blandones y zonas de barro
excesivo.

El ascenso y descenso del conductor al vehiculo se realizara en posicion frontal,
haciendo uso de los peldafios y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor
apagado.

Se circulara a una velocidad méaxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

Se cuidara especialmente de no sobrepasar la carga maxima indicada por el
fabricante.

Se realizara comprobacion diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de
aceite, luces y dispositivos acusticos.

Los neumaticos tendran la presion indicada por el fabricante y se revisara
semanalmente.

La cabina dispondra de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado y revisado.
Los vehiculos dispondran de bocina de retroceso.

Comprobar que el freno de mano esta en posicién de frenado antes de la puesta en
marcha del motor, al abandonar el vehiculo y durante las operaciones de elevacion.
Las maniobras del camidon seran dirigidas por un sefalista de trafico.

Se colocara el freno en posicion de frenado y calzos de inmovilizacion debajo de las
ruedas en caso de estar situado en pendientes antes de proceder a las operaciones de
elevacion.

La elevacion se realizara evitando operaciones bruscas, que provoquen la pérdida de
estabilidad de la carga.

Cerciorarse de la inexistencia de obstaculos como edificios, otra grua, lineas eléctricas
o similares dentro del radio de accién de la grua.

Se mantendré una distancia minima de 5 m. a lineas eléctricas aéreas.

Los cables se encontraran perfectamente tensados y en posicion vertical,
prohibiéndose el uso de eslingas rotas o deterioradas.

El gancho, estara dotados de pestillo de seguridad. Su rotura precisa una reparacion
inmediata.

Los gruistas se ubicaran en lugares seguros donde tengan una visibilidad continua de
la carga. Cuando la carga no se encuentre dentro del campo de vision del gruista
pedira ayuda a un sefialista.

Prohibido el transporte de personas o la utilizacion como andamio para realizar
trabajos en altura. No obstante, con caracter excepcional pueden utilizarse para tal fin
como alternativa mas segura que otros medios de acceso (tal como una escalera,
montajes improvisados), si se realiza segun lo especificado en la guia técnica del R.D.
1215/1997 publicada por el INSHT, se les dota de un habitaculo o de una plataforma
de trabajo adecuadamente disefiados, se toman las medidas pertinentes para
garantizar la seguridad de los trabajadores, se dispone de una vigilancia adecuada y
se cuenta con la aprobacion previa por escrito del coordinador de seguridad y salud.
Prohibido el balanceo de las cargas y el transporte de estas por encima de personas.
Prohibido izar o arrastrar cargas adheridas al suelo o paramentos.

Prohibido trabajar con vientos superiores a 60 Km/h o tormenta eléctrica.
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Equipos de Proteccién Individual:

Casco de seguridad

Calzado de seguridad adecuados para la conduccion.
Botas impermeables.

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo impermeable.

Ropa de trabajo reflectante.

Protectores auditivos.

6.3. Hormigonera

Riesgos:

Golpes y choques.

Dermatosis por contacto con el hormigén.
Ruido y polvo.

Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas:

Las operaciones de mantenimiento seran realizadas por personal especializado, previa
desconexion de la energia eléctrica.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

La hormigonera estard sometida a zonas humedas y embarradas, por lo que tendra un
grado de proteccion IP-55

La hormigonera se desplazara amarrada de 4 puntos seguros a un gancho
indeformable y seguro de la graa.

Dispondra de freno de basculamiento del bombo.

El uso estard restringido solo a personas autorizadas.

Los conductos de alimentacion eléctrica de la hormigonera estaran conectados a tierra
asociados a un disyuntor diferencial.

Se colocara un interruptor diferencial de 300 mA. al principio de la instalacion.

Las partes méviles del aparato deberan permanecer siempre protegidas mediante
carcasas conectadas a tierra.

Cortar el suministro de energia eléctrica para la limpieza diaria de la hormigonera.

Equipos de Proteccién Individual:

Casco de seguridad de polietileno.

Calzado de seguridad antideslizante.

Calzado con puntera reforzada.

Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
Botas de goma o PVC.

Guantes de goma o PVC.

Gafas de proteccién del polvo.

Faja de proteccién dorsolumbar.

Mascarilla de filtro mecanico recambiable.
Tapones.

Ropa de trabajo adecuada.

Ropa de trabajo ajustada e impermeabilizante.
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6.4. Herramientas Manuales Ligeras

Riesgos:

Caida de objetos a distinto nivel.
Golpes, cortes y atrapamientos.
Proyeccion de particulas

Ruido y polvo.

Vibraciones.

Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos.
Quemaduras.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas:

La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

La alimentacién de las herramientas que no dispongan de doble aislamiento y se
ubiquen en ambientes humedos, se realizara conectandola a transformadores a 24 v..
Las herramientas se transportaran en el interior de una batea colgada del gancho de la
grua.

El uso de las herramientas estara restringido solo a personas autorizadas.

Se emplearan herramientas adecuadas para cada trabajo.

No retirar las protecciones de las partes moviles de la herramienta disefiadas por el
fabricante.

Prohibido dejarlas abandonadas por el suelo.

Evitar el uso de cadenas, pulseras o similares para trabajar con herramientas.

Cuando se averie la herramienta, se colocara la sefial "No conectar, maquina
averiada" y serd retirada por la misma persona que la instalé.

Las herramientas eléctricas dispondran de doble aislamiento o estaran conectadas a
tierra.

Las transmisiones se protegeran con un bastidor soporte de un cerramiento con malla
metalica.

En las herramientas de corte se protegera el disco con una carcasa antiproyeccion.
Las conexiones eléctricas a través de clemas se protegeran con carcasas
anticontactos eléctricos.

Las herramientas se mantendran en buenas condiciones

Mangos sin grietas, limpios de residuos y aislantes para los trabajos eléctricos.
Dispondran de toma de tierra, excepto las herramientas portatiles con doble
aislamiento.

Las clavijas y los cables eléctricos estaran en perfecto estado y seran adecuados.

La instalacién dispondra de interruptor diferencial de 0,03 A. de sensibilidad.

Las herramientas eléctricas no se podran usar con manos o pies mojados.

Estaran apagadas mientras no se estén utilizando.

En los casos en se superen los valores de exposicién al ruido indicados en el articulo
5.1 del Real Decreto 286/2006 de proteccion de los trabajadores frente al ruido, se
estableceran las acciones correctivas oportunas como el empleo de protectores
auditivos.

Equipos de Proteccién Individual:

Casco de seguridad de polietileno.
Calzado con suela antideslizante.
Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
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Guantes de cuero u otros resistentes a la abrasion, desgarros, cortes...
Guantes dieléctricos.

Ropa de trabajo ajustada, especialmente en pufios y bastas.

Faja de proteccién dorsolumbar.

Gafas de proteccion del polvo.

Gafas de seguridad antiimpactos.

Mascarilla de filtro mecanico recambiable.

Protectores auditivos.

Cinturdn portaherramientas.

7. Manipulacidon sustancias peligrosas

Riesgos:

Afecciones cutaneas.

Incendios y explosiones.

Proyeccion de sustancias en los ojos.
Quemaduras.

Intoxicacion por ingesta.

Intoxicacion por inhalacién de vapores.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas:

Los sustancias catalogadas como peligrosas, bien sean residuos o acopios de material
de construccion, deberan almacenarse en un sitio especial que evite que se mezclen
entre si o con otras sustancias no peligrosas manteniendo la distancia de seguridad
entre sustancias que sean sinérgicas entre si o incompatibles. Asi mismo, se
dispondran alejadas de transito de personas 0 maquinaria, convenientemente
sefializadas y en zonas de acceso restringido.

Las casetas que almacenen sustancias peligrosas dispondran ventilacion e iluminacién
adecuadas, estaran cubiertas, cerradas con llave y se mantendran ordenadas. En
caso de almacenar sustancias que puedan emitir vapores inflamables, dispondran de
luminaria antideflagrante.

Las sustancias sensibles a las temperaturas, como las inflamables, se mantendran en
sitio aislado térmicamente y protegido de fuentes de calor o frio.

Los lugares de almacenaje de sustancias liquidas peligrosas careceran de sumideros
por los que puedan evacuarse eventuales fugas o derrames.

Las sustancias peligrosas se almacenaran en envases adecuados, siempre cerrados y
bien etiquetados con referencia expresa a: identificacion de producto, composicion,
datos responsable comercializacion, pictograma que indique peligrosidad, frases R
que describen los riesgos del producto, frases S que aconsejan como manipular el
producto e informacién toxicoldgica. El almacenaje se realizara lo mas proximo al
suelo posible para evitar caidas, se mantendran con un stock minimo y si fuera
necesario contaran con cubeta de retencion.

En los puntos de almacenaje de sustancias peligrosas se dispondra de arena u otro
absorbente para caso de derrame.

En los puntos de almacenaje de sustancias peligrosas se dispondra de extintor
quimico y de CO2.

Los trabajadores que manipulen sustancias peligrosas contaran con la necesaria
formacion e informacion.
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Equipos de Proteccién Individual:

Casco de seguridad.

Calzado con suela antideslizante.
Calzado con puntera reforzada.
Botas de goma o PVC.

Guantes de goma o PVC.

Ropa de trabajo adecuada.
Gafas de seguridad.

Mascarilla de filtro recambiable.

8. Autoproteccion y emergencia

De acuerdo con las obligaciones establecidas en la Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos
Laborales el contratista debera adoptar las medidas necesarias en materia de primeros auxilios,
lucha contra incendios y evacuacion de los trabajadores, designando para ello al personal
encargado de poner en préactica estas medidas y comprobando periédicamente su correcto
funcionamiento. El citado personal debera poseer la formacién necesaria, ser suficiente en nimero y
disponer del material adecuado.

Evacuacion

En todo momento estara presente en obra un responsable de emergencias que sera
encargado de dar la alarma, asegurarse de la correcta evacuacion de la obra para lo
gue tendra conocimiento del personal presente en obra, dar aviso a los servicios de
emergencia y prestar en su caso los primeros auxilios a los heridos. También asumira
la revisibn peridédica de las vias de evacuacién asegurando que se mantengan
expéditas. Dicho responsable contard con formacion suficiente en primeros auxilios e
instruccién en emergencias.

Existira en obra un punto de reunion al que acudiran todos los trabajadores en caso de
emergencia. Dicho punto quedara suficientemente sefializado y sera conocido por
todos los trabajadores.

En lugar destacado de la obra se dispondra sefializacion en que se indigquen las
medidas que han de adoptar los trabajadores en caso de emergencia

Las vias de evacuacion y salidas de emergencia deberan permanecer expéditas,
debidamente sefializadas y desembocaran en sitio seguro, siendo el responsable de
emergencias responsable de su estado.

Proteccién contra incendios

La obra dispondra de tomas de agua con mangueras para la extincion de pequefios
conatos de incendio en la obra. Tendran facil y rapido acceso a una de estas tomas la
zona de acopios, de almacenaje residuos, los locales de obra y en las proximidades de
los trabajos con especial riesgo de incendios segun lo especificado en la identificacion
de riesgos de este mismo documento.

Queda expresamente prohibido la realizaciébn de hogueras en la obra cualquiera que
sea su fin.

En los puntos de trabajo con riesgo de incendios se instalaran extintores portatiles con
agente extintor acorde con el tipo de fuego previsible. En la especificacion de medidas
preventivas de este mismo documento se sefalan las circunstancias que requieren de
extintor.

En los locales o entornos de trabajo en que existan productos inflamables quedara
prohibido fumar. Para evitarlo se instalaran carteles de advertencia en los accesos.
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e Se dispondran extintores de polvo quimico en cada una de las casetas de obra y
préximo a las zonas de acopio. También se contard con un extintor de CO2 en la
proximidad del cuadro eléctrico de obra.

Primeros auxilios

En lugar visible de la obra se dispondra el cartel con los teléfonos de urgencias.

El centro sanitario mas proximo a la obra al que se evacuaran los heridos es: Sustituya por el

NOMBRE DEL CENTRO DE SALUD

e La evacuacion de heridos a los centros sanitarios se realizara exclusivamente en
ambulancia y sera llevado a cabo por personal especializado. Tan s6lo heridos leves
podran trasladarse por otros medios siempre que asi lo disponga el responsable de
emergencias de la obra.

e La obra dispondra de un botiquin portatil debidamente equipado para la realizacion de
los primeros auxilios que contenga como minimo desinfectantes y antisépticos
autorizados, gasas estériles, algoddon hidrofilo, venda, esparadrapo, apositos
adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables.

e EI material de primeros auxilios se revisara periodicamente por el responsable de
emergencias y se ird reponiendo tan pronto como caduque o sea utilizado.

9. Procedimientos coordinacion de actividades empresariales

Tal y como establece el Real Decreto 171/2004, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley
31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de coordinaciéon de actividades
empresariales, se requiere un sistema eficaz de coordinacién empresarial en materia de prevencion
de riesgos laborales en los supuestos de concurrencia de actividades empresariales en un mismo
centro de trabajo.

Para satisfacer las necesidades de coordinacion antes expuestas se plantean las siguientes
medidas:

e Los recursos preventivos de la obra asumiran la responsabilidad de garantizar el eficaz
funcionamiento de la coordinacion de actividades empresariales entre las distintas
empresas concurrentes en la obra.

e Antes del comienzo de la actividad en obra de cualquier empresa concurrente en la
misma, el contratista principal pondra en su conocimiento lo dispuesto en la
documentacion preventiva de la obra y las medidas de coordinacion empresarial.

e EIl contratista principal asumira la responsabilidad de mantener informados a los
responsables preventivos de las empresas concurrentes de la informacion en materia
preventiva y de coordinacion de actividades que sean de su incumbencia.

e Previo al comienzo de trabajos del personal de las diferentes empresas concurrentes,
se habran difundido de manera suficiente las instrucciones de caracter preventivo y de
coordinacién empresarial, procedimientos y protocolos de actuaciébn a todos los
trabajadores intervinientes. Esta responsabilidad recae en los responsables
preventivos de las diferentes empresas y en Ultima instancia en el contratista principal.

10. Control de Accesos ala Obra

El contratista principal pondra en practica un procedimiento de control de accesos tanto de vehiculos
como de personas a la obra de manera que quede garantizado que sélo personas autorizadas
puedan acceder a la misma.

Seré en el Plan de Seguridad y Salud donde se materialice la forma en que el mismo se llevara a
cabo y sera el coordinador en la aprobacion preceptiva de dicho plan quien valide el control
disefado.
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Desde este documento se establecen los principios basicos de control entre los que se contemplan
las siguientes medidas:

e El contratista designara a una persona del nivel de mando para responsabilizarse del
correcto funcionamiento del procedimiento de control de accesos. Ante su ausencia en
la obra, se designara sustituto competente de manera que en ningdn momento quede
desatendido este control.

e El vallado perimetral de la obra garantizara que el acceso tanto de vehiculos como
peatonal a la obra queda restringido a los puntos controlados de acceso.

e Cuando por motivos derivados de los propios trabajos de la obra sea preciso retirar
parte de los vallados de acceso a la obra dejando expedito el mismo por puntos no
controlados, sera necesario que se disponga personal de control en dichos lugares.

e Enlos accesos a la obra se situaran carteles sefializadores, conforme al Real Decreto
485/1997 sefializacion de lugares de trabajo, que informen sobre la prohibicion de
acceso de personas no autorizadas y de las condiciones establecidas para la obra
para la obtencién de autorizacion.

e Durante las horas en las que en la obra no han de permanecer trabajadores, la obra
guedara totalmente cerrada, blogueando los accesos habitualmente operativos en
horario de trabajo.

e El contratista garantizara, documentalmente si fuera preciso, que todo el personal que
accede a la obra se encuentra al tanto en sus obligaciones con la administracién social
y sanitaria y dispone de la formacion apropiada derivada de la Ley de Prevencion de
Riesgos, Convenio de aplicacién y resto de normativa del sector.

11. Valoracion Medidas Preventivas

Dadas las caracteristicas de la obra, los procesos constructivos, medios y maquinaria prevista para
la ejecucion de la misma, se consideran las medidas preventivas, medios de proteccién colectiva y
equipos de proteccién individual previstos en este Estudio, los mas convenientes para conseguir un
nivel de riesgo en el peor de los casos tolerable.

12. Mantenimiento

Para la ejecucion de las tareas de mantenimiento y conservacion necesarias tras la construccion y
puesta en servicio del edificio se han de contemplar medidas preventivas que garanticen la
ejecucién de las mismas con las preceptivas condiciones de seguridad.

Se incorporan en este punto una serie de medidas preventivas y equipos necesarios propios de las
tareas de mantenimiento. Se estudian solo tareas propias de mantenimiento preventivo, aquellas
intervenciones de reparacion de envergadura que requieran de proyecto, contaran con un
documento especifico de seguridad y salud.

Para los casos en los que surgieran durante la vida util del edificio tareas de mantenimiento en que
intervengan procesos, equipos o medios no dispuestos en este estudio, se realizara por parte de la
propiedad anexo a este mismo documento.

Riesgos:

e Exposicion a ruido y vibraciones durante la utilizacion de maquinaria en tareas de
mantenimiento y reparacion.

¢ Inhalacién o molestias en los ojos por polvo en tareas de limpieza.

e Caidas a distinto nivel de materiales, medios auxiliares y herramientas.

e Desprendimientos de cargas suspendidas.
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Caidas a distinto o mismo nivel de los operarios por pérdida de equilibrio o
hundimiento de la plataforma donde opera.

En cubiertas, caidas a distinto nivel de trabajadores por bordes de cubierta, por
deslizamiento por los faldones o por claraboyas, patios y otros huecos.
Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos.

Golpes y cortes con herramientas u otros materiales.

Asfixia en ambientes sin oxigeno (pozos saneamiento...).

Inhalacion de sustancias nocivas o toxicas de productos de limpieza y/o pintura.
Afecciones cutaneas y oculares por contacto con productos de limpieza o pintura.
Explosiones e incendios de materiales inflamables como productos de limpieza o
pintura.

Atrapamientos de manos y pies durante el transporte y colocacion de materiales o
medios auxiliares.

Cortes durante el transporte y colocacién del vidrio.

Proyeccion de pequefias particulas de vidrio u otros cuerpos extrafios en los ojos.
Atrapamiento de personas en la cabina de ascensores, por averia o falta de fluido
eléctrico.

En mantenimiento de ascensores, caida en altura y atrapamiento.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas:

La iluminacion en la zona de trabajo sera siempre suficiente y en ningan caso inferior a
150 lux.

Se dispondran extintores homologados y convenientemente revisados en las zonas de
acopio y almacenamiento de material de limpieza, mantenimiento o pinturas.

En la utilizacion de medios auxiliares como andamios o escaleras se atendera a lo
especificado para estos equipos en el apartado correspondiente de este mismo
documento.

Para la utilizacibn de maquinaria, pequefia herramienta y equipos eléctricos se
atendera a lo dispuesto en el apartado correspondiente de este mismo documento.
Previo a los trabajos en la envolvente del edificio: cubiertas o fachadas, se acotaran
espacios para el acopio de materiales, para proteger a los viandantes de la caida de
materiales, herramientas o polvo o escombros.

En los trabajos en fachada o cubierta queda prohibido trabajar en caso de hielo, nieve,
lluvia o vientos superiores a 50 km/h.

El acopio de los materiales de cubierta se realizara alejado de las zonas de circulacion
y de los bordes de la cubierta.

Durante los trabajos de mantenimiento tanto en cubierta como en fachada, los
operarios dispondran de medios de seguridad estables y con barandillas de
proteccion, pudiendo sustituirse en trabajos puntuales de pequefia duracion por arnés
de seguridad con absorbedor de energia amarrado a cables fiadores anclados a lineas
de vida o elementos estables que impidan la caida.

Los huecos de la cubierta estaran protegidos con barandillas, tablas o redes.

El acceso a la cubierta se realizara a través de los huecos, con escaleras de mano
peldafieadas, sobre superficies horizontales y que sobresalgan 1m. de la altura de la
cubierta.

Queda prohibido el lanzamiento de residuos de limpieza, escombros u otros desde
cubierta o fachada.

En el mantenimiento de redes de saneamiento, quedara prohibido fumar en interior de
pozos y galerias y previo al acceso a los mismaos se comprobara si existe peligro de
explosion o asfixia dotando al personal, que siempre sera especializado y en nimero
mayor de uno, de los equipos de proteccion individual adecuados.
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e El acceso a los pozos se realizara utilizando los propios pates del mismo si reanen las
condiciones o ayudandose de escaleras segun lo dispuesto en el apartado
correspondiente a escaleras de este mismo documento.

e Prohibido fumar, comer o usar maquinaria que produzca chispas, en lugares donde se
manipulen pinturas que contengan disolventes organicos o pigmentos téxicos. La
mezcla de aire y vapor del disolvente deberd permanecer por debajo de los limites de
explosion.

e Las pinturas, disolventes y demas sustancias toxicas o inflamables seran almacenadas
y manipuladas segun las indicaciones del fabricante. Se realizard en lugares
ventilados y alejados del sol y el fuego.

e El vertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizard desde la menor
altura posible, para evitar salpicaduras o nubes de polvo.

¢ Los marcos exteriores de puertas y ventanas, terrazas... se pintaran desde el interior
del edificio, donde el operario quedara unido del cinturén de seguridad al cable fiador
amarrado a un punto fijo.

e Los vidrios se transportaran en posicion vertical utilizando EPIs apropiados. Si se trata
de grandes dimensiones, se utilizaran ventosas.

e Los operarios no deberan permanecer debajo de aquellos tajos donde se esté
instalando vidrio.

e Todas las instalaciones de servicios comunes deberan estar debidamente rotuladas, y
dispondrdn en el mismo local de emplazamiento de esquemas de montaje,
funcionamiento y manual de instrucciones.

e Las tareas de mantenimiento de la instalacién eléctrica seran realizadas por técnicos
especialistas.

¢ Ante cualquier operacion que se realice en la red se cortara el suministro de energia
por el interruptor principal.

e Se prohibira fumar en los trabajos de instalaciones de gas. Estos trabajos seran
realizados por instaladores especialistas y autorizados.

¢ EI mantenimiento de los ascensores sera realizado por técnicos especialistas y
empresa acreditada.

e Los huecos de las puertas del ascensor que queden abiertos seran protegidos
mediante barandillas de 90 cm., pasamanos, liston intermedio y rodapié de 20 cm. Se
colocara la sefial de "Peligro hueco de ascensor".

¢ Queda prohibida la sobrecarga del ascensor. Se colocara una sefial de carga maxima
admisible en un lugar bien visible.

e Las cabinas de ascensores contaran con un sistema de comunicacion conectado a un
lugar de asistencia permanente.

Equipos de Proteccién Individual:

Guantes dieléctricos.

Guantes de goma o PVC.

Ropa de trabajo impermeable.

Faja de proteccién dorso lumbar.

Gafas de proteccién del polvo.

Mascarilla de filtro mecanico recambiable.

Mascarillas con filtro quimico recambiable para ambientes toxicos por disolventes
organicos.

Mascarillas antipolvo.

Equipos de filtracion quimica frente a gases y vapores.
Tapones y protectores auditivos.

Cinturén portaherramientas.

Cinturén de seguridad con arneses de suspension.
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Casco de seguridad con barbuquejo.

Casco de seguridad de polietileno.

Calzado con puntera reforzada.

Calzado con suela antideslizante.

Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos.

Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.

Botas de goma o PVC.

Rodilleras impermeables almohadilladas.

Guantes de cuero u otros resistentes a la abrasién, desgarros, cortes...

En Vitoria-Gasteiz, Noviembre de 2.014

El Arquitecto,

Fdo.: Carlos Pérez Soto
Colegiado n° 4003-COAVN
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ANEXO 01

PLANTILLAS DE IMPRESOS
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INFORME DE APROBACION DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD OBRAS OFICIALES

Segun lo dispuesto en al articulo 7.2 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién, y una vez
analizado el plan de seguridad y salud presentado por el contratista Sustituya por
CONTRATISTA redactado en aplicacién del estudio basico de seguridad y salud redactado
por el sustituya por TITULACION del AUTOR del EBSS: sustituya por NOMBRE del AUTOR
del EBSS e incluido en el proyecto de sustituya por el NOMBRE de la OBRA promovido por
sustituya este texto por el nombre del PROMOTOR.

El abajo firmante, sustituya este texto por el NOMBRE del COORDINADOR en FASE de
OBRA, coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucion de obra emite el presente
informe que se eleva para su aprobacion por la administracién publica correspondiente.

Una vez aprobado el Plan, se facilitar4 copia del mismo a:

e La Autoridad Laboral Competente

e El servicio de prevencion de la empresa

e Las personas u drganos con responsabilidades en materia de prevencion en

las empresas intervinientes en la obra

e Al representante de los trabajadores.
Se advierte que, conforme establece en su articulo 7.4 el RD 1627/1997, cualquier
modificacion que se pretenda introducir por la empresa contratista al plan de seguridad y
salud en el trabajo en funcién del proceso de ejecucion, de la evolucién de los trabajos y de
las posibles incidencias o modificaciones que puedan surgir a lo largo de la obra, requerira
informe expresa del coordinador en materia de seguridad y de salud en el trabajo durante la
ejecucion, y habra de someterse al mismo tramite de informacion y traslado a los diversos
agentes intervinientes resefiados anteriormente.
El plan de seguridad y salud en el trabajo al que se refiere la presente acta debera estar en la
obra en poder del contratista 0 persona que le represente a disposiciébn permanente de
guienes intervengan en la ejecucién de la obra, de los representantes de los trabajadores, del
coordinador, de la direccion facultativa, del personal y servicios de prevencién anteriormente
citados, de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social y de los 6rganos técnicos en esta
materia de la comunidad auténoma.

En sustituya por LOCALIDAD, a sustituya por FECHA

Sustituya este texto por el NOMBRE del COORDINADOR en FASE de OBRA
Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de obra
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ACTA DESIGNACION COORDINADOR

Segun lo reglamentado en el articulo 3, apartado 2, del Real Decreto 1627/1997, de 24 de
octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion, el promotor de la obra designard un coordinador en materia de seguridad y
salud en fase de ejecucion de la obra.

De este modo, con la fecha consignada en este acta, sustituya este texto por el NOMBRE del
COORDINADOR en FASE de OBRA es nombrado coordinador en materia de seguridad y
salud en fase de ejecucion de la obra sustituya por el NOMBRE de la OBRA situada en
sustituya este texto por LA DIRECCION POSTAL DE LA OBRA INCLUIDA LA LOCALIDAD
con el fin de de llevar a cabo las obligaciones establecidas en el articulo 9 del referido Real
Decreto 1627/97:
a) Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad:

- Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos trabajos o fases de
trabajo que vayan a desarrollarse simultdnea o sucesivamente.

- Al estimar la duracién requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases de trabajo.
b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los subcontratistas y los
trabajadores autonomos apliquen de manera coherente y responsable los principios de la accién preventiva que se
recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra y, en
particular, en las tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 de este Real Decreto.
c¢) Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las modificaciones introducidas
en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el Ultimo parrafo del apartado 2 del articulo 7, la direccién facultativa
asumird esta funcion cuando no fuera necesaria la designacion de coordinador.
d) Organizar la coordinaciéon de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales.
e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de trabajo.
f) Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan acceder a la obra. La direccion
facultativa asumira esta funcién cuando no fuera necesaria la designacion de coordinador.

De este acta se da cuenta a los efectos oportunos a la empresa contratista.
Lo que hago constar por la presente.

En sustituya por LOCALIDAD, a Parametros.fecha designacion coordinador obra

Sustituya este texto por el nombre del PROMOTOR
Promotor

Sustituya por CONTRATISTA

Sustituya por REPRESENTANTE CONTRATISTA
Enterado: Representante legal de la empresa contratista

Sustituya este texto por el NOMBRE del COORDINADOR en FASE de OBRA
Sustituya este texto por la TITULACION del COORDINADOR de OBRA
Coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucion de obra
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ACTA DE NO ACEPTACION DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

Una vez analizado el plan de seguridad y salud presentado por el contratista Sustituya por
CONTRATISTA redactado en aplicacion del estudio basico de seguridad y salud redactado
por el sustituya por TITULACION del AUTOR del EBSS: sustituya por NOMBRE del AUTOR
del EBSS e incluido en el proyecto de sustituya por el NOMBRE de la OBRA promovido por
sustituya este texto por el nombre del PROMOTOR.

El abajo firmante, sustituya este texto por el NOMBRE del COORDINADOR en FASE de
OBRA, coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucion de obra hace constar la NO
conformidad con dicho plan de seguridad y salud por las razones que se exponen a
continuacion:

SUSTITUIR ESTE TEXTO POR LAS RAZONES POR LAS QUE NO SE CONSIDERA APTO
EL PLAN DE SEGURIDAD.

En ,a

Sustituya este texto por el NOMBRE del COORDINADOR en FASE de OBRA
Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de obra
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ACTA DE NOMBRAMIENTO DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS

Con el fin de ejercer las labores de recurso preventivo segin lo establecido en la Ley 31/1995, Ley
54/2003 y Real Decreto 604/2006 el empresario designara para la obra los recursos preventivos que
podran ser:

a. Uno o varios trabajadores designados de la empresa.

b. Uno o varios miembros del servicio de prevencion propio de la empresa

c. Uno o varios miembros del o los servicios de prevencion ajenos.

La empresa contratista garantizar4 la presencia de dichos recursos preventivos en obra en los
siguientes casos:

a. Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados, en el desarrollo del proceso o la
actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simultaneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacién de los métodos de
trabajo.

b. Cuando se realicen las siguientes actividades o procesos peligrosos o con riesgos especiales:

1.° Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura.
2.° Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.

3.9 Actividades en las que se utilicen maquinas que carezcan de declaracién CE de conformidad,
que sean del mismo tipo que aquellas para las que la normativa sobre comercializacion de
maquinas requiere la intervencion de un organismo notificado en el procedimiento de
certificacion, cuando la proteccién del trabajador no esté suficientemente garantizada no
obstante haberse adoptado las medidas reglamentarias de aplicacion.

4.° Trabajos en espacios confinados.
5.° Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersion.

c¢. Cuando sea requerida por la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

No obstante lo anterior, la obra dispondra en todo momento de un trabajador debidamente cualificado
como minimo con el nivel basico de técnico de prevencion de riesgos laborales segin Real Decreto
39/1997, designado por la empresa contratista y formando parte de su plantilla.

Ante la ausencia del mismo, o de un sustituto debidamente cualificado y nombrado por escrito, se
paralizaran los trabajos incluyendo los de las empresas subcontratadas o posible personal autbnomo.

Las personas a las que se asigne esta vigilancia deberan dar las instrucciones necesarias para el
correcto e inmediato cumplimiento en obra de las actividades preventivas vigilando, haciendo cumplir y
valorando la eficacia de las medidas expuestas en el plan de seguridad y salud. En caso de observar
un deficiente cumplimiento de las mismas o una ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion de las
mismas, se informara al empresario para que éste adopte las medidas necesarias para corregir las
deficiencias observadas y al coordinador de seguridad y salud y resto de la direccién facultativa,
paralizando en su caso las actividades.

Sustituya por REPRESENTANTE CONTRATISTA con D.N.I. Sustituya por n°. DNI representante
contratista., representante legal de la empresa contratista, expide la presente acta de asignacion de
recursos preventivos nombrando como tales a sustituya por RECURSO PREVENTIVO con D.N.I.
Sustituya por DNI recurso preventivo. para la obra denominada: sustituya por el NOMBRE de la OBRA
situada en sustituya por la DIRECCION POSTAL de la OBRA INCLUIDA LA LOCALIDAD.
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De este acta se facilitara copia a los diversos agentes implicados entre los que se encuentran:

I.  Coordinador de seguridad y salud en fase de obra: sustituya por COORDINADOR de
OBRA

Il. Direccion facultativa.
lll. Al representante de los trabajadores.

En sustituya por LOCALIDAD, a sustituya por FECHA

Sustituya por REPRESENTANTE CONTRATISTA acepto el nombramiento:
Representante legal sustituya por RECURSO PREVENTIVO
de la empresa contratista Recurso preventivo
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ACTA ENTREGA DE E.P.I. AL TRABAJADOR

Segun lo dispuesto en el apartado c), articulo 3 del Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de
proteccion individual y en cumplimiento del articulo 17.2 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos
Laborales se hace entrega al trabajador D. Sustituya este texto correspondiente a <<trabajador entrega
EPI>> de los siguientes equipos de proteccion individual:

SUSTITUIR ESTE TEXTO POR EL LISTADO DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL DE LOS
QUE SE HACE ENTREGA AL TRABAJADOR.

Se le recuerda al trabajador que segun se indica en el articulo 29 de la Ley de Prevencion de riesgos
laborales, debera utilizar correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados y en caso de
pérdida o deterioro debera comunicarlo inmediatamente.

El incumplimiento por los trabajadores de la obligacion de utilizar los equipos entregados tendra la
consideracion de incumplimiento laboral a los efectos previstos en el articulo 58.1 del Estatuto de los
Trabajadores y conllevaran la posibilidad de ser sancionado.

En sustituya por LOCALIDAD, a Sustituya este texto correspondiente a <<fecha entrega EPI>>

Sustituya por REPRESENTANTE CONTRATISTASustituya este texto correspondiente a <<trabajador
entrega EPI>>

Representante de la recibi: el trabajador
empresa contratista
Sustituya por CONTRATISTA
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CARTEL TELEFONOS URGENCIA

DIRECCIONES DE LA OBRA

TELEFONOS
DE —
EMERGENCIA a

— S.0.S.
BOMBEROS /) 15
POLICIA — S.0.S.
75 112
SERVICIO MEDICO
CENTRO DE SALUD ﬁ
MEDICO ASISTENCIAL PARA LA
OBRA
D e, !ﬂ—.‘
AMBULANCIAS = cos.
112
HOSPITAL ALTO DEBA ﬁ 943.03.53.00
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CERTIFICADO DEL CONTRATISTA DEL CUMPLIMIENTO DE OBLIGACIONES EMPRESARIALES

Sustituya por REPRESENTANTE CONTRATISTA, representante legal de la empresa contratista
Sustituya por CONTRATISTA de la obra sustituya por el NOMBRE de la OBRA situada en sustituya por
la DIRECCION POSTAL de la OBRA INCLUIDA LA LOCALIDAD y promovida por SUSTITUYA POR
PROMOTOR certifica mediante este acta hallarse al corriente de todas las obligaciones empresariales
en materia de seguridad y salud y especificamente en lo que respecta a la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que
se aprueba el Reglamento de los servicios de prevenciéon y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de
octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion.

Detallando:

La empresa se halla al corriente de todas las obligaciones laborales, fiscales y con la seguridad social
de todos los trabajadores intervinientes en la obra.

El sistema de gestion de la empresa tiene integrado la prevencion de riesgos laborales mediante la
aplicacion de un plan de prevencién de riesgos laborales que implica la planificacion de la prevencién y
la evaluacion de los riesgos laborales de los diversos puestos de la empresa.

Los trabajadores intervinientes en la obra disponen de la cualificaciébn necesaria en materia preventiva,
se han sometido a controles médicos periddicos que certifican su aptitud para el desempefio de sus
puestos de trabajo, son conocedores las medidas de seguridad a adoptar en las tareas que han de
asumir en la obra en aplicacion del plan de seguridad y salud en el trabajo redactado para la obra y han
sido proveidos de los necesarios equipos de proteccién individual y de las instrucciones para su
correcta utilizacién y renovacion.

En sustituya por LOCALIDAD, a Sustituya este texto correspondiente a <<fecha certificado empresa>>

Sustituya por REPRESENTANTE CONTRATISTA
Representante de la
empresa contratista
Sustituya por CONTRATISTA
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CERTIFICADO ACREDITATIVO DE LA FORMACION NECESARIA EN PREVENCION DE

CERTIFICADO de FORMACION

RIESGOS LABORALES DE LOS RECURSOS HUMANOS DE NIVEL PRODUCTIVO
RELACION DE TRABAJADORES Y SU FORMACION ESPECIFICA

NOMBRE Y APELLIDOS N° DNI /NIF CATEGORIA PROFESIONAL

CURSO DURACION Fecha Exp. | Entidad N° Homologacion | N° TPC (1)
Diploma Formadora

NOMBRE Y APELLIDOS N° DNI /NIF CATEGORIA PROFESIONAL

CURSO DURACION Fecha Exp. | Entidad N° Homologacién | N° TPC (1)
Diploma Formadora

NOMBRE Y APELLIDOS N° DNI /NIF CATEGORIA PROFESIONAL

CURSO DURACION Fecha Exp. | Entidad N° Homologacién | N° TPC (1)
Diploma Formadora

NOMBRE Y APELLIDOS N° DNI /NIF CATEGORIA PROFESIONAL

CURSO DURACION Fecha Exp. | Entidad N° Homologacién | N° TPC (1)
Diploma Formadora

(1) En el supuesto de que se aporte por la empresa como documento acreditativo de la formacion.

Firma y sello de
representante

Fdo:

la empresa o de su Firmay sello de la organizacion preventiva o de

Su representante

Fdo:
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CERTIFICADO DE ADHESION AL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD SUBCONTRATISTA

Sustituya por CONTRATISTA, contratista principal de la obra sustituya por el NOMBRE de la OBRA
situada en sustituya por la DIRECCION POSTAL de la OBRA INCLUIDA LA LOCALIDAD y promovida
por SUSTITUYA POR PROMOTOR, ha entregado copia del plan de seguridad y salud redactado para
la misma a la empresa subcontatista sustituya por EMPRESA SUBCONTRATISTA en virtud de lo
dispuesto en el articulo 15 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion y en el articulo 7, Capitulo Il1.
del Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, que desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de coordinacién de actividades
empresariales.

Sustituya por REPRESENTANTE EMPRESA SUBCONTRATISTA, representante legal de la empresa
sustituya por EMPRESA SUBCONTRATISTA encargada de las tareas de sustituya por TAREAS
EMPRESA SUBCONTRATISTA, por el presente asume dicho plan y las medidas preventivas a adoptar
en el mismo especificados, realizando traslado a sus trabajadores de su contenido.

Y para que conste a los efectos oportunos.

En sustituya por LOCALIDAD, a fecha ADHESION EMPRESA SUBCONTRATISTA

Sustituya por REPRESENTANTE EMPRESA SUBCONTRATISTA
Representante de la
empresa subcontratista
Sustituya por EMPRESA SUBCONTRATISTA
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CERTIFICADO DE ADHESION AL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD TRABAJADOR AUTONOMO

Sustituya por CONTRATISTA contratista principal de la obra sustituya por el NOMBRE de la OBRA
situada en sustituya por la DIRECCION POSTAL de la OBRA INCLUIDA LA LOCALIDAD y promovida
por SUSTITUYA POR PROMOTOR, ha entregado copia del plan de seguridad y salud redactado para
la misma al trabajador autbnomo sustituya por NOMBRE TRABAJADOR AUTONOMO en virtud de lo
dispuesto en los articulos 12 y 15 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se
establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion y en el articulo 7,
Capitulo 1l1. del Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, que desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995,
de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades
empresariales,

Sustituya por NOMBRE TRABAJADOR AUTQNOMO, trabajador auténomo encargado de las tareas de
sustituya por TAREAS TRABAJADOR AUTONOMO, por el presente asume dicho plan y las medidas
preventivas a adoptar en el mismo especificados, realizando traslado a sus trabajadores de su
contenido.

Y para que conste a los efectos oportunos.

En sustituya por LOCALIDAD, a sustituya por FECHA ADHESION TRABAJADOR AUTONOMO

Sustituya por NOMBRE TRABAJADOR AUTONOMO
trabajador autbnomo
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LISTADO DE SUBCONTRATAS Y TRABAJADORES AUTONOMOS

Se incluye a continuacion una lista de las empresas subcontratistas y trabajadores auténomos a
intervenir en la obra sustituya por el NOMBRE de la OBRA situada sustituya por la DIRECCION
POSTAL de la OBRA INCLUIDA LA LOCALIDAD y promovida por SUSTITUYA POR PROMOTOR.

A tenor de lo dispuesto en el articulo 10 sobre el deber de vigilancia del empresario principal del Real
Decreto 171/2004, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos
Laborales, en materia de coordinacion de actividades empresariales, las empresas subcontratistas y
trabajadores autonomos abajo resefiados, actuaran en la obra bajo responsabilidad del contratista
principal Sustituya por CONTRATISTA.

Esta lista sera mantenida conforme se produzcan modificaciones informando al coordinador de
seguridad y salud en el trabajo de altas o bajas en la misma.

Empresa subcontratista

[ trabajador autbnomo

Tareas a realizar

en la obra

Representante Teléfono

Empresa subcontratista

[ trabajador autbnomo

Tareas a realizar

en la obra

Representante Teléfono

Empresa subcontratista

[ trabajador autbnomo

Tareas a realizar

en la obra

Representante Teléfono

hoja de
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RESPONSABLE DE INSPECCIONAR ANDAMIOS Y CUALIFICACION DE INSTALADORES

El Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de
18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién
por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura, establece
que los andamios sé6lo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la
direccion de una persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por
trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas.

Del mismo modo los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacién
universitaria o profesional que lo habilite para ello:
e Antes de su puesta en servicio.
e A continuacién, periédicamente.
e Tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacién, exposicién a la intemperie, sacudidas
sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia 0 a su
estabilidad.

Por todo ello, el contratista Sustituya por CONTRATISTA en la obra sustituya por el NOMBRE de la
OBRA situada en sustituya por la DIRECCION POSTAL de la OBRA INCLUIDA LA LOCALIDAD y
promovida por SUSTITUYA POR PROMOTOR nombra a sustituya por el RESPONSABLE DE
ANDAMIOS como persona con una formacién universitaria o profesional habilitante para dirigir el
montaje, el desmontaje y las modificaciones de los andamios, asi como para realizar las preceptivas
inspecciones.

En sustituya por LOCALIDAD, a sustituya por FECHA NOMBRAMIENTO RESPONSABLE ANDAMIOS

Sustituya por REPRESENTANTE CONTRATISTA
Representante de la
empresa contratista
Sustituya por CONTRATISTA
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ACTA DE NOMBRAMIENTO DEL RESPONSABLE DE EMERGENCIAS

Este acta se redacta para la designacién del responsable de emergencias encargado de poner en
practica y garantizar el cumplimiento de las obligaciones establecidas en la Ley 31/1995 de Prevencion
de Riesgos Laborales en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacion de los
trabajadores en caso de emergencia.

Dicho responsable deberd poseer la formacion suficiente en primeros auxilios e instruccion en
emergencias y utilizacion de equipos de proteccion contra incendios.

La empresa contratista garantizara la presencia en obra de dicho Responsable, ante la ausencia del
mismo, o de un sustituto debidamente cualificado y nombrado por escrito, se paralizaran los trabajos
incluyendo los de las empresas subcontratadas o posible personal auténomo.

Entre las obligaciones del Responsable de Emergencias se destacan:

. Conocer los riesgos que presentan los diferentes procesos de la obra.

° Conocer y responsabilizarse del mantenimiento de los equipos de alarma, deteccién, extincion y
primeros auxilios.

. Dar la alarma en caso de emergencia.

Garantizar la correcta evacuacion de la obra en caso de emergencia para lo que tendra, en todo

momento, conocimiento del personal presente en obra.

Dar aviso a los servicios de emergencia.

Prestar en su caso los primeros auxilios a los heridos.

Utilizacion de los equipos de extincion de incendios.

Asumird la revision periddica de las vias de evacuacion asegurando que se mantengan expéditas.

Sustituya por REPRESENTANTE CONTRATISTA con D.N.l. Sustituya por n°. DNI representante
contratista. , representante legal de la empresa contratista, expide la presente acta de asignacion
RESPONSABLE DE EMERGENCIAS nombrando como tal a sustituya por RESPONSABLE DE
EMERGENCIAS con D.N.I. sustituya por DNI responsable de emergencias para la obra denominada:
sustituya por el NOMBRE de la OBRA situada en sustituya este texto por LA DIRECCION POSTAL DE
LA OBRA INCLUIDA LA LOCALIDAD.

De este acta se facilitara copia a los diversos agentes implicados entre los que se encuentran:
I. Coordinador de seguridad y salud en fase de obra: sustituya por COORDINADOR de
OBRA
Il. Direccion facultativa.
Ill. Al representante de los trabajadores.

En sustituya por LOCALIDAD, a sustituya por FECHA

Sustituya por REPRESENTANTE CONTRATISTA acepto el nombramiento:
Representante legal sustituya por RESPONSABLE DE EMERGENCIAS
de la empresa contratista Responsable emergencias
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ACTA DE NOMBRAMIENTO DE RESPONSABLE DE CONTROL DE ACCESOS

Este acta se redacta para la designacién del responsable de control de accesos en obra encargado de
poner en practica y garantizar los procedimientos que garanticen el acceso a la obra exclusivamente de
personas y vehiculos autorizados.

Dicho responsable debera poseer la formacion suficiente y nivel de mando adecuado.

La empresa contratista garantizara la presencia en obra de dicho Responsable, ante la ausencia del
mismo, o de un sustituto debidamente cualificado y nombrado por escrito, se paralizaran los trabajos
incluyendo los de las empresas subcontratadas o posible personal autbnomo.

Entre las obligaciones del Responsable de Control de Accesos se destacan:

. Garantizar que a la obra no acceden personas o vehiculos que no hayan sido previamente
autorizados y se encuentren al tanto de sus obligaciones con la administracion social y sanitaria, y
dispongan de la adecuada formacion necesaria en base a las normas aplicables.

° Garantizar el correcto funcionamiento de los medios de control de acceso dispuestos en la obra.

o Vigilar por el correcto estado de funcionamiento y conservacion de los elementos que limiten el
acceso a la obra.

. Certificar el correcto funcionamiento del dispositivo de control de accesos.

° Informar al coordinador de seguridad y salud de cuantas incidencias se produzcan en el control
de accesos y de las deficiencias o debilidades de dicho control.

. En su caso, custodiar y mantener el libro de control de accesos.

Sustituya por REPRESENTANTE CONTRATISTA con D.N.Il. Sustituya por n°. DNI representante
contratista. , representante legal de la empresa contratista, expide la presente acta de asignacion de
RESPONSABLE DE CONTROL DE ACCESOS nombrando como tal a Sustituya por NOMBRE
RESPONSABLE con D.N.I. Sustituya por el DNI DEL RESPONSABLE DE CONTROL DE ACCESOS
para la obra denominada: sustituya por el NOMBRE de la OBRA situada en sustituya por la
DIRECCION POSTAL de la OBRA INCLUIDA LA LOCALIDAD.

De este acta se facilitara copia a los diversos agentes implicados entre los que se encuentran:
I.  Coordinador de seguridad y salud en fase de obra: sustituya por COORDINADOR de
OBRA
Il. Direccion facultativa.
lll. Al representante de los trabajadores.

En sustituya por LOCALIDAD, a sustituya por FECHA

Sustituya por REPRESENTANTE CONTRATISTA acepto el nombramiento:
Representante legal Sustituya por NOMBRE RESPONSABLE
de la empresa contratista Responsable de control de accesos
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CARTEL PUNTO DE REUNION

PUNTO DE
REUNION

'y

/f\

En caso de emergencia, todos los trabajadores de la obra
habran de trasladarse ordenada y rapidamente a este punto
con el fin de facilitar las tareas de evacuacion.
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CERTIFICADO FIN DE COORDINACION DE SEGURIDAD Y SALUD EN FASE DE OBRA

Una vez finalizadas las tareas de coordinacién expuestas en el articulo 9 del Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y
salud en las obras de construccion, el coordinador en materia de seguridad y salud en fase de
ejecucion de la obra sustituya por el NOMBRE de la OBRA situada en sustituya este texto por
LA DIRECCION POSTAL DE LA OBRA INCLUIDA LA LOCALIDAD y promovida por sustituya
este texto por el nombre del PROMOTOR dispone mediante este acta que con fecha sustituya
por FECHA FIN COORDINACION han finalizado dichas tareas de coordinacion asi como mi
intervencion en la misma.

De este acta se da cuenta a los efectos oportunos a la empresa contratista y al Promotor.

Lo que hago constar por la presente.

En sustituya por LOCALIDAD, a sustituya por FECHA FIN COORDINACION

Sustituya este texto por el nombre del PROMOTOR
Enterado: Promotor

Sustituya por CONTRATISTA
Sustituya por REPRESENTANTE CONTRATISTA
Enterado: Representante legal de la empresa contratista

Sustituya este texto por el NOMBRE del COORDINADOR en FASE de OBRA
Coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucién de obra
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ENSAYO PARA MUSICA

Edificio ETEO, Larrafia Auzoa, n° 16, 20560 ONATI - (GIPUZKOA)

Promotor: ONATIKO UDALA

Arquitecto: Carlos Pérez Soto

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

LISTADO DE MEDICION Y PRESUPUESTO pag. 1
Proyecto : ESS

num.
clave ud descripcion de largo | ancho alto parcial medicién precio importe
uds. unitario
01# SEGURIDAD Y SALUD
0 N N T |
0101 m CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.
Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocaciény
desmontaje. s/R.D. 485/97.
(E28EB010)
1,00, 100,00 100,00
TOTAL PARTIDA 100,00 0,91 91,00
0102 m VALLA ENREJADO GALVANIZADO
Valla metalica mévil de médulos prefabricados de 3,50x2,00 m. de altura, enrejados de
330x70 mm. y D=5 mm. de espesor, batidores horizontales de D=42 mm. y 1,50 mm. de
espesor, todo ello galvanizado en caliente, sobre soporte de hormigon prefabricado de
230x600x150 mm., separados cada 3,50 m., accesorios de fijacién, considerando 5
usos, incluso montaje y desmontaje. s/R.D. 486/97.
(E28PB163)
1,00 70,00 70,00
1,00 25,00 25,00
TOTAL PARTIDA 95,00 6,65 631,75
0103 u PANEL COMPLETO PVC 700x1000 mm.
Panel completo serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor
nominal. Tamafio 700x1000 mm. Valido para incluir hasta 15 simbolos de sefiales,
incluso textos "Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra"”, i/colocacién. s/R.D.
485/97.
(E28EC030)
2,00 2,00
TOTAL PARTIDA 2,00 15,18 30,36
0104 u TAPA PROVISIONAL ARQUETA 51x51
Tapa provisional para arquetas de 51x51 cm., huecos de forjado o asimilables, formada
mediante tablones de madera de 20x5 cm. armados mediante clavazon, incluso
colocacion, (amortizable en dos usos).
(E28PA020)
7,00 7,00
TOTAL PARTIDA 7,00 5,60 39,20
0105 u TAPA PROVISIONAL POZO 100x100
Tapa provisional para pozos, pilotes o asimilables de 100x100 cm., formada mediante
tablones de madera de 20x5 cm. armados mediante encolado y clavazén, zécalo de 20
cm. de altura, incluso fabricacion y colocacion, (amortizable en dos usos).
(E28PA120)
7,00 7,00
TOTAL PARTIDA 7,00 16,42 114,94
0106 u TOMA DE TIERRA R80 Oh;R=100 Oh.m
Toma de tierra para una resistencia de tierra R</=80 Ohmios y una resistividad R=100
Oh.m. formada por arqueta de ladrillo macizo de 24x11,5x7 cm, tapa de hormigon
armado, tubo de PVC de D=75 mm, electrodo de acero cobrizado 14,3 mmy 100 cm, de
profundidad hincado en el terreno, linea de t.t. de cobre desnudo de 35 mm2, con
abrazadera a la pica, instalado. Ml BT 039. y segtin R.D. 614/2001, UNE-EN 998-1:2010 y
UNE-EN 998-2:2004.
(E28PE020)
1,00 1,00
TOTAL PARTIDA 1,00 137,55 137,55
0107 u CUADRO DE OBRA 63 A. MODELO 1
Cuadro de obra trifasico 63 A, compuesto por armario metalico con revestimiento de
poliéster de 600x500 cm. con salida lateral por toma de corriente y salida interior por
bornes fijos, soportes, manecilla de sujecion y/o anillos de elevacién, con cerradura,
MT General de 4x63 A, 3 diferenciales de 2x40 A. 30 mA, 4x40 A. 30 mA y 4x63 A. 300
mA, respectivamente, 6 MT por base, tres de 2x16 A., dos de 4x32 A. y uno de 4x63 A.,
incluyendo cableado, rétulos de identificacion, 6 bases de salida y p.p. de conexién a
tierra, instalado (amortizable en 4 obras) s/ITC-BT-33 del REBT, RD 842/2002 de
02/08/2002 y UNE-EN 60439-4.
(E28PE140)
Suma y sigue ‘ ‘ ‘ ( ( ‘ 1.044,80
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Proyecto : ESS

num.
clave ud descripcion de largo | ancho alto parcial medicién precio importe
uds. unitario
Suma anterior 1.044,80
1,00 1,00
TOTAL PARTIDA 1,00 450,60 450,60
0108 u EXTINTOR POLVO ABC 6 kg. PR.INC.
Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 21A/113B, de 6 kg. de
agente extintor, con soporte, manometro comprobable y boquilla con difusor, segun
norma EN-3:1996. Medida la unidad instalada. s/R.D. 486/97.
(E28PF010)
2,00 2,00
TOTAL PARTIDA 2,00 43,50 87,00
0109 u CASCO DE SEGURIDAD AJUST. ATALAJES
Casco de seguridad con atalaje provisto de 6 puntos de anclaje, para uso normal y
eléctrico hasta 440 V. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
(E28RA005)
20,00 20,00
TOTAL PARTIDA 20,00 4,63 92,60
0110 u BARBOQUEJO CON MENTONERA PARA CASCO
Cinta o correa elastica de sujeccion con mentonera para casco de seguridad.
(E28RA032)
20,00 20,00
TOTAL PARTIDA 20,00 4,05 81,00
0111 u PANTALLA + CASCO SEGURIDAD SOLDAR
Pantalla de seguridad para soldador de poliamida y cristal de 110 x 55 mm + casco con
arnés de cabeza ajustable con rueda dentada, (amortizable en 5 usos). Certificado CE.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
(E28RA050)
1,00 1,00
TOTAL PARTIDA 1,00 3,05 3,05
0112 u GAFAS CONTRA IMPACTOS
Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3 usos). Certificado CE.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
(E28RA070)
5,00 5,00
TOTAL PARTIDA 5,00 2,68 13,40
0113 u SEMI MASCAR. ANTIPOLVO 2 FILTROS
Semi-mascarilla antipolvo doble filtro, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
(E28RA105)
5,00 5,00
TOTAL PARTIDA 5,00 32,01 160,05
0114 u FILTRO RECAMBIO MASCARILLA
Filtro de recambio de mascarilla para polvo y humos. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.
D. 1407/92.
(E28RA110)
5,00 5,00
TOTAL PARTIDA 5,00 1,62 8,10
0115 u MASCARILLA CELULOSA DESECHABLE
Mascarilla de celulosa desechable para trabajos en ambiente con polvo y humos.
(E28RA115)
10,00 10,00
TOTAL PARTIDA 10,00 1,40 14,00
0116 u CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS
Protectores auditivos con arnés a la nuca, (amortizables en 3 usos). Certificado CE.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
(E28RA120)
5,00 5,00
TOTAL PARTIDA 5,00 3,65 18,25
0117 u JUEGO TAPONES ANTIRRUIDO ESPUMA POLIURETANO
Juego de tapones antirruido de espuma de poliuretano ajustables. Certificado CE. s/R.
Suma y sigue ‘ ‘ 1.972,85
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clave ud descripcion de largo | ancho alto parcial medicién precio importe
uds. unitario
Suma anterior \ \ 1.972,85
D. 773/97 y R.D. 1407/92.
(E28RA130)
40,00 40,00
TOTAL PARTIDA 40,00 0,41 16,40
0118 u TRAJE IMPERMEABLE
Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC, (amortizable en un uso). Certificado CE.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
(E28RC090)
3,00 3,00
TOTAL PARTIDA 3,00 8,67 26,01
0119 u PAR GUANTES USO GENERAL SERRAJE
Par de guantes de uso general de lonay serraje. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
(E28RM070)
20,00 20,00
TOTAL PARTIDA 20,00 2,31 46,20
0120 u PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD
Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero (amortizables en 1 usos).
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
(E28RP070)
10,00 10,00
TOTAL PARTIDA 10,00 25,24 252,40
0121 u TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL
Taquilla metalica individual para vestuario de 1,80 m. de altura en acero laminado en
frio, con tratamiento antifosfatante y anticorrosivo, con pintura secada al horno,
cerradura, balda y tubo percha, lamas de ventilacién en puerta, colocada, (amortizable
en 3 usos).
(E28BM070)
10,00 10,00
TOTAL PARTIDA 10,00 28,05 280,50
0122 u BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS
Banco de madera con capacidad para 5 personas, (amortizable en 3 usos).
(E28BM090)
2,00 2,00
TOTAL PARTIDA 2,00 30,74 61,48
0123 u DEPOSITO-CUBO DE BASURAS
Cubo para recogida de basuras. (amortizable en 2 usos).
(E28BM100)
1,00 1,00
TOTAL PARTIDA 1,00 5,48 5,48
0124 u BOTIQUIN DE URGENCIA
Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al horno con
tratamiento anticorrosivo y serigrafia de cruz. Color blanco, con contenidos minimos
obligatorios, colocado.
(E28BM110)
1,00 1,00
TOTAL PARTIDA 1,00 65,86 65,86
0125 u REPOSICION BOTIQUIN
Reposicion de material de botiquin de urgencia.
(E28BM120)
1,00 1,00
TOTAL PARTIDA 1,00 16,28 16,28
TOTAL CAPITULO 2.743,46

Son DOS MIL SETECIENTOS CUARENTA Y TRES Euros con CUARENTA Y SEIS Céntimos.
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RESUMEN DEL PRESUPUESTO

Proyecto : ESS

01# SEGURIDAD Y SALUD 2.743,46
TOTAL EJECUCION MATERIAL 2.743,46
TOTAL 2.743,46

Son DOS MIL SETECIENTOS CUARENTA Y TRES Euros con CUARENTA Y SEIS Céntimos.

Vitoria-Gasteiz, Noviembre 2.014

El Arquitecto,

Fdo.: Carlos Pérez Soto

- Colegiado n° 4.003 del COAVN -






PLIEGO DE CONDICIONES






1.-

2.

CONDICIONES GENERALES

1.1. Condiciones generales de las obras

CONDICIONES GENERALES EN OBRAS

El presente Pliego de Condiciones técnicas particulares de seguridad y salud, es un documento

contractual de esta obra que tiene por objeto:

A.) Exponer todas las obligaciones en materia de SEGURIDAD Y SALUD en el TRABAJO, de la
Empresa como Contratista adjudicatario del proyecto de REFORMA DE SALAS DE
ENSAYO PARA MUSICA con respecto a este ESTUDIO de SEGURIDAD y SALUD.

B.) Concretar la calidad de la PREVENCION decidida.

C.) Exponer las NORMAS PREVENTIVAS de obligado cumplimiento en los casos determinados
por el PROYECTO constructivo y exponer las NORMAS PREVENTIVAS que son propias de
la Empresa contratista

D.) Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la PREVENCION que se prevé utilizar
con el fin de garantizar su éxito.

E.) Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la PREVENCION decidida y
su administracion.

F.) Establecer un determinado programa formativo en materia de SEGURIDAD Y SALUD que
sirva para implantar con éxito la PREVENCION disefiada.

Todo eso con el objetivo global de conseguir la realizacién de la obra, sin accidentes ni

enfermedades profesionales, al cumplir los objetivos fijados en la memoria de SEGURIDAD Y

SALUD, y que han de entenderse como a transcritos a norma fundamental de este documento

contractual.

CONDICIONES LEGALES

2.1.-Normativa legal para obras

- La ejecucién de la obra objeto de este Pliego de Seguridad y Salud estara regulada por la
Normativa de obligada aplicacion que a continuacion se cita.

- Esta relacion de textos legales no es exclusiva ni excluyente respecto de otra Normativa
especifica que pudiera encontrarse en vigor.

- Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
Seguridad y Salud en las obras de construccion en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de
noviembre de Prevencién de Riesgos Laborales.

Este Real Decreto define las obligaciones del Promotor, Proyectista, Contratista, Subcontratista
y Trabajadores Auténomos e introduce las figuras del Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la elaboracion del proyecto y durante la ejecucién de las obras.

El Real Decreto establece mecanismos especificos para la aplicacion de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales y del Real Decreto 39/1997 de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion.

- Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, que tiene por objeto
promover la Seguridad y la Salud de los trabajadores, mediante la aplicacion de medidas vy el
desarrollo de las actividades necesarias para la prevencion de riesgos derivados del trabajo. El
art. 36 de la Ley 50/1998 de acompafiamiento a los presupuestos modifica los articulos. 45, 47,
48 y 49 de esta Ley.

A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevencion de los riesgos

profesionales para la proteccion de la seguridad y salud, la eliminacién o disminucién de los

riesgos derivados del trabajo, la informacién, la consulta, la participaciéon equilibrada y la
formacién de los trabajadores en materia preventiva, en los términos sefialados en la presente
disposicion.

Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a desarrollar por las

Administraciones Publicas, asi como por los empresarios, los trabajadores y sus respectivas

organizaciones representativas.
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- Setendra especial atencion a:
CAPITULO |
Objeto, ambito de aplicaciones y definiciones.

CAPITULO llI

Derecho y obligaciones, con especial atencién a:

Art. 14. Derecho a la proteccién frente a los riesgos laborales.

Art. 15. Principios de la accion preventiva.

Art. 16. Evaluacién de los riesgos.

Art. 17. Equipos de trabajo y medios de proteccion.

Art. 18. Informacion, consulta y participacion de los trabajadores.

Art. 19. Formacion de los trabajadores.

Art. 20. Medidas de emergencia.

Art. 21. Riesgo grave e inminente.

Art. 22. Vigilancia de la salud.

Art. 23. Documentacion.

Art. 24. Coordinacién de actividades empresariales.

Art. 25. Proteccidn de trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos.
Art. 29. Obligaciones de los trabajadores en materia de prevencién de riesgos.

CAPITULO IV

Servicios de prevencion

Art. 30.- Proteccion y prevencion de riesgos profesionales.
Art. 31.- Servicios de prevencion.

CAPITULO V

Consulta y participacion de los trabajadores.

Art. 33.- Consulta a los trabajadores.

Art. 34.- Derechos de participacién y representacion.

Art. 35.- Delegados de Prevencion.

Art. 36.- Competencias y facultades de los Delegados de Prevencion.
Art. 37.- Garantias y sigilo profesional de los Delegados de Prevencion.
Art. 38.- Comité de Seguridad y Salud.

Art. 39.- Competencias y facultades del Comité de Seguridad y Salud.
Art. 40.- Colaboracidn con la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.

CAPITULO VII

Responsabilidades y sanciones.

Art. 42.- Responsabilidades y su compatibilidad.

Art. 43.- Requerimientos de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.

Art. 44.- Paralizacién de trabajos.

Art. 45.- Infracciones administrativas.

Art. 46.- Infracciones leves.

Art. 47.- Infracciones graves.

Art. 48.- Infracciones muy graves.

Art. 49.- Sanciones.

Art. 50.- Reincidencia.

Art. 51.- Prescripcion de las infracciones.

Art. 52.- Competencias sancionadoras.

Art. 53.- Suspension o cierre del centro de trabajo.

Art. 54.- Limitaciones a la facultad de contratar con la Administracion.

- Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencién, que desarrolla la ley anterior en su nueva éptica en torno a la planificacién de la
misma a partir de la evaluacion inicial de los riesgos inherentes al trabajo y la consiguiente
adopcion de las medidas adecuadas a la naturaleza de los riesgos detectados. La necesidad de
gue tales aspectos reciban tratamiento especifico por la via normativa adecuada aparece
prevista en el Articulo 6 apartado 1, parrafos d y e de la Ley de Prevencidon de Riesgos
Laborales. Especial atencioén al siguiente articulado del Real Decreto:

CAPITULO I: Disposiciones Generales.
CAPITULO II: Evaluacion de los riesgos y planificacion de la accion preventiva.
CAPITULO Ill: Organizacion de recursos para las actividades preventivas.
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- Orden de 27 de junio de 1997, por el que se desarrolla el Real Decreto 39/1997 de 17 de enero
en relacion con las condiciones de acreditacion de las entidades especializadas como Servicios
de Prevencién ajenos a la Empresa; de autorizacién de las personas o entidades especializadas
gue pretendan desarrollar la actividad de auditoria del sistema de prevencion de las empresas;
de autorizacién de las entidades Publicas o privadas para desarrollar y certificar actividades
formativas en materia de Prevencion de Riesgos laborales.

Ley 54/2003 de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos

laborales (BOE del 13 de diciembre del 2003), y en especial a :

Capitulo Il Articulo décimo puntos Seis y Siete.

- Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995
de 8 de noviembre, de Prevencidon de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de
actividades empresariales.

- Real Decreto 604/2006 de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17
de enero, por el que e aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud en las obras de construccion.

- Real Decreto 2177/2004 de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997
de 18 de Julio, por el que se establecen las disposiciones miminas de seguridd y salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en
altura.

En todo lo que no se oponga a la legislacién anteriormente mencionada:

- Real Decreto 485/1997, de 14 de abiril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion
en Seguridad y Salud en el trabajo.

- Real Decreto 486/1997, de 14 de abiril, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en
los lugares de trabajo (Anexo 1, Apdo. A, punto 9 sobre escaleras de mano) segun Real Decreto
1627/1997 de 24 de octubre Anexo IV.

- Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre manipulacién manual de cargas que entrafe
riesgos, en particular dorso-lumbares para los trabajadores.

- Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud
relativas a la utilizacién de Equipos de Proteccién Individual.

- Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, sobre Certificado profesional de Prevencionistas de
riesgos laborales.

- Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
Seguridad y Salud para la utilizacion por los trabajadores de equipos de trabajo.

- Real Decreto 833/1998, sobre residuos téxicos y peligrosos.

- Estatuto de los Trabajadores. Real Decreto Legislativo 1/1995.

- Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tensidn y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

En especial a la ITC-BT-33 : - Instalaciones provisionales y temporales de obras -.

- Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre

clasificacién, envasado y etiquetado de preparados peligrosos.

Reglamento de los servicios de la empresa constructora.

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de 1971, con especial

atencion a:

PARTE Il

- Condiciones generales de los centros de trabajo y de los mecanismos y medidas de proteccion
(cuando no sea de aplicacion el RD 486/1997 por tratarse de obras de construccién temporales
0 moviles).

Art. 17.- Escaleras fijas y de servicio.

Art. 19.- Escaleras de mano.

Art. 20.- Plataformas de trabajo.

Art. 21.- Aberturas de pisos.

Art. 22.- Aberturas de paredes.

Art. 23.- Barandillas y plintos.

Art. 24.- Puertas y salidas.

Art. 25 a 28.- lluminacion.

Art. 31.- Ruidos, vibraciones y trepidaciones.

Art. 36.- Comedores

Art. 38 a 43.- Instalaciones sanitarias y de higiene.

Art. 44 a 50.- Locales provisionales y trabajos al aire libre.

Tener presente en los articulos siguientes la disposicién derogativa Unica de la Ley 31/1995 de 8

de Noviembre.
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Art. 51.- Protecciones contra contactos en las instalaciones y equipos eléctricos.

Art. 52.- Inaccesibilidad a las instalaciones eléctricas.

Art. 54.- Soldadura eléctrica.

Art. 56.- Maquinas de elevacion y transporte.

Art. 58.- Motores eléctricos.

Art. 59.- Conductores eléctricos.

Art. 60.- Interruptores y cortocircuitos de baja tension.

Art. 61.- Equipos y herramientas eléctricas portatiles.

Art. 62.- Trabajos en instalaciones de alta tension.

Art. 67.- Trabajos en instalaciones de baja tension.

Art. 69.- Redes subterraneas y de tierra.

Art. 70.- Proteccion personal contra la electricidad.

Hasta que no se aprueben las normas especificas correspondientes, se mantendra en vigor los

capitulos siguientes para los lugares de trabajo excluidos del ambito de aplicacién de la Norma

Basica de la Edificacion «NBE-CPI/96: condiciones de proteccién contra incendios en los

edificios», aprobada por R.D. 2177/1996, 4 octubre.

Art. 71 a 82.- Medios de prevencion y extincién de incendios.

- Ordenanza de trabajo para las Industrias de la Construccion, Vidrio y Ceramica de 28 de agosto

de 1.970, con especial atencion a:

Art. 165 a 176.- Disposiciones generales.

Art. 183 a 291.- Construccion en general.

Art. 334 a 341.- Higiene en el trabajo.

Orden de 20 de mayo de 1952 (BOE 15 de junio), por el que se aprueba el Reglamento de

Seguridad del Trabajo en la industria de la Construccién (El capitulo Il ha sido derogado por el

RD 2177/2004).

- Real Decreto 1495/1986, de 26 de mayo (BOE del 27 de julio - rectificado en el BOE de 4 de
octubre-), por el que se aprueba el Reglamento de seguridad en las maquinas. Modificado por
los RRDD 590/1989, de 19 de mayo (BOE de 3 junio) y 830/1991, de 24 de mayo (BOE del 31).
Derogado por el RD 1849/2000, de 10 de noviembre (BOE 2 de diciembre).

- Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre (BOE de 11 de diciembre), por el que se dictan
disposiciones de aplicacion de la Directiva 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las
legislaciones de os Estados miembros sobre maquinas. Modificado por RD 56/1995, de 20 de
enero (BOE de 8 de febrero).

- Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre (BOE del 28 de diciembre -rectificado en el BOE
de 24 de febrero de 1993-), por el que se regulan las condiciones para la comercializacién y libre
circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccién individual.

- Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero (BOE de 8 de marzo -rectificado en el BOE 22 de

marzo-), por el que se modifica el R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las

condiciones para la comercializacion y libre circulacién intracomunitaria de los equipos de de los
equipos de proteccién individual.

Resolucién de 30 de abril de 1998 (BOE del 4 de junio -rectificada en BOE de 27 de julio-), por

la que se dispone la inscripcién en el registro y publicacion del Convenio Colectivo General del

Sector de la Construccion.

Ley 38/1999 de 5 de Noviembre. Ordenacion de la edificacion.

- Real decreto 374/2001 de 6 de abril sobre la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

- Real decreto 379/2001 de 6 de abril por el que se aprueba el Reglamento de almacenamiento
de productos quimicos y sus instrucciones técnicas complementarias MIE-APQ-1 a la MIE-APQ-
7.

- Real decreto 614/2001 de 8 de junio sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud
y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

- Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre
clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos.

- Real Decreto 836/2003 de 27 de junio (BOE de 7 de julio), por el que se aprueba una nueva

Instruccién Técnica complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de elevacion y

manutencion referente a grias torre para obras y otras aplicaciones.

Convenio Colectivo del Grupo de Construccion y Obras Publicas que sean de aplicacion.

Capitulo 1V.- Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Pliego de Condiciones Técnicas de la Direccién General de Arquitectura.

Convenio Colectivo General del Sector de la Construccién, aprobado por resolucién de 4 de

mayo de 1992 de la Direccion General de Trabajo, en todo lo referente a Seguridad y Salud en

el trabajo.
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- Ley 32/2006 de 18 de Octubre, reguladora de la Subcontratacion en el Sector de la
Construccién.

- Real Decreto 337/2010, de 19 de Marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17
de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el Real Decreto
1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octrubre,
reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion y el Real Decreto 1627, de 24
de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de
construccion.

- Pliego General de Condiciones Técnicas de la Direccion General de Arquitectura.

- Resto de disposiciones técnicas ministeriales cuyo contenido o parte del mismo esté relacionado
con la seguridad y salud.

- Ordenanzas municipales que sean de aplicacion.

2.2.-Obligaciones

OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS.

- El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre se ocupa de las obligaciones del Promotor,
reflejadas en los Articulos 3 y 4; Contratista, en los Articulos 7, 11, 15 y 16; Subcontratistas, en
el Articulo 11, 15y 16 y Trabajadores Autbnomos en el Articulo 12.

- El autor del encargo adoptara las medidas necesarias para que el Estudio Basico de Seguridad

y Salud quede incluido como documento integrante del Proyecto de Ejecucion de Obra. Dicho

Estudio Basico de Seguridad y Salud, ser& visado en el Colegio Profesional correspondiente.

El Promotor vendra obligado a abonar al Coordinador en materia de seguridad y salud durante

la ejecuciéon de la obra los honorarios devengados en concepto de aprobacion del Plan de

Seguridad y Salud, asi como los de control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud.

- El Real Decreto 1627/1997 indica que cada contratista debe elaborar un Plan de Seguridad y
Salud en el Trabajo.

- La comunicacion de apertura del centro de trabajo a la autoridad laboral competente debera ser
precia al comienzo de los trabajos y se presentara Unicamente por los empresarios que tengan
la consideracion de contratistas de acuerdo con lo dispuesto en el RD 1627/1999 modificado por
el RD 337/2010.

- El Plan de Seguridad y Salud que analice, estudie, desarrolle y complemente este Estudio
Basico de Seguridad y Salud constara de los mismos apartados, asi como la adopcién expresa
de los sistemas de produccién previstos por el constructor, respetando fielmente el Pliego de
Condiciones. Las propuestas de medidas alternativas de prevencion incluirdn la valoracion
econémica de las mismas, que no podran implicar disminucién del importe total ni de los niveles
de proteccion. La aprobacion expresa del Plan quedara plasmada en acta firmada por el
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra y el representante
de la empresa constructora con facultades legales suficientes o por el propietario con idéntica
calificacion legal.

- La Empresa Constructora cumplira las estipulaciones preventivas del Plan de Seguridad y
Salud, respondiendo solidariamente de los dafios que se deriven de la infraccion del mismo por
su parte o de los posibles subcontratistas 0 empleados.

- El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de prevencion de riesgos
laborales dara lugar a las responsabilidades que estan reguladas en el articulo 42 de dicha Ley.

- El empresario debera elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral la
documentacion establecida en el Articulo 23 de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos
Laborales.

- El empresario debera consultar a los trabajadores la adopcién de las decisiones relacionadas en
el Articulo 33 de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.

- La obligacion de los trabajadores en materia de prevencion de riesgos esta regulada en el
Articulo 29 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Los trabajadores estaran representados por los Delegados de Prevencién ateniéndose a los
Articulos 35y 36 de la Ley 31/1995, de Prevenciéon de Riesgos Laborales.

- Se debera constituir un Comité de Seguridad y Salud segun se dispone en los Articulos 38 y 39
de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

CONDICIONES PARTICULARES.

- Dado que el nimero de trabajadores no excede de 50, no es necesaria la constitucion de un
Comité de Seguridad y Salud en el trabajo, no obstante se recomienda su constitucién conforme
a lo dispuesto en el articulo 38 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales, con las competencias y facultades que le reconoce el articulo 39.
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2.3. Seguros

SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE CONSTRUCCION Y MONTAJE.

- Ser4 preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura de
responsabilidad civil profesional; asimismo el contratista debe disponer de cobertura de
responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su
actividad como constructor por los dafios a terceras personas de los que pueda resultar
responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia;
imputables al mismo o a personas de las que debe responder; se entiende que esta
responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

El Contratista viene obligado a la contratacién de su cargo en la modalidad de todo riesgo a la
construccion durante el plazo de ejecuciéon de la obra con ampliacion de un periodo de
mantenimiento de un afio, contado a partir de la fecha d

3.- CONDICIONES FACULTATIVAS

3.1. Coordinador de seguridad y salud

- Esta figura de la Seguridad y Salud fue creada mediante los Articulos 3, 4, 5y 6 de la Directiva
92/57 C.E.E. -Disposiciones minimas de seguridad y salud que deben aplicarse a las obras de
construcciones temporales o moviles-. El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre transpone a
nuestro Derecho Nacional esta normativa incluyendo en su dmbito de aplicacion cualquier obra
publica o privada en la que se realicen trabajos de construccion o ingenieria civil.

- En el Articulo 3 del Real Decreto 1627/1997 se regula la figura de los Coordinadores en materia
de seguridad y salud, cuyo texto se transcribe a continuacion :

Articulo 3. Designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud.

1. En las obras incluidas en el a&mbito de aplicacion del Real Decreto 1627/97, cuando en la
elaboracién del proyecto de obra intervengan varios proyectistas, el promotor (Empresario
titular del centro de trabajo segin RD 171/2004) designara un coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la elaboracion del proyecto de obra.

2. Cuando en la ejecucion de la obra intervenga mas de una empresa, 0 una empresa y
trabajadores autébnomos o diversos trabajadores autbnomos, el promotor (Empresario titular
del centro de trabajo segin RD 171/2004), antes del inicio de los trabajos o tan pronto como
se constate dicha circunstancia, designara un coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucién de la obra.

3. La designacioén de los coordinadores en materia de seguridad y salud durante la elaboracion
del proyecto de obra y durante la ejecucion de la obra podra recaer en la misma persona.

4. La designacién de los coordinadores no eximira al promotor (Empresario titular del centro de
trabajo segin RD 171/2004) de sus responsabilidades.

- En el articulo 8 del Real Decreto 1627/1997 refleja los principios generales aplicables al

proyecto de obra.

3.2. Informacién, consulta y participacién

- La Empresa Principal (contratista) queda obligada a transmitir las informaciones necesarias a
todo el personal que intervenga en la obra, con el objetivo de que todos los trabajadores de la
misma tengan un conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las
conductas a adoptar en determinadas maniobras, y del uso correcto de las protecciones
colectivas y de los equipos de proteccion individual necesarios.

- Independientemente de la informacion de tipo convencional que reciban los trabajadores, la
Empresa les transmitird la informacién especifica necesaria, que tendran los siguientes
objetivos:

- Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de Seguridad y
Salud.

- Comprender y aceptar su aplicacion.

- Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.

- Esta empresa Principal (contratista) permitird la participacién a los trabajadores, en el marco de
todas las cuestiones que afecten a la seguridad y a la salud en el trabajo, recogiendo
sugerencias y propuestas de mejoras de los niveles de proteccion de la seguridad y la salud a
los largo de la ejecucion de la obra.
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1°) ESTABLECIMIENTO DE UN PLAN DE FORMACION :

Se establecerd mediante las Fichas del Procedimiento constructivo de todas las unidades de la

obra.

A cada operario debera entregarse la Ficha de Procedimiento constructivo de las faenas y

tareas que desempefia, para que tenga conocimiento y sepa como realizar la practica habitual

de sus funciones dentro de las medidas de seguridad establecidas en la Planificacion de la
actividad preventiva de la obra.

La Ficha de procedimiento incluye :

- El proceso practico constructivo de realizacion de la unidad de obra en cuestion.

- Las medidas preventivas a adoptar para realizar la misma con las debidas garantias de
seguridad

- Los medios auxiliares necesarios para la realizacién de dicha unidad de obra

- Las Protecciones colectivas necesarias

- Los EPIs necesarios

- Incluye asi mismo las fichas de la Maquinaria empleada, Talleres, Operadores, etc. que
garantizan la informacién necesaria sobre todo el proceso.

- Al incluir todas las Fichas de Procedimiento necesarias en el proceso constructiva de la
obra, estamos estableciendo en definitiva el Plan de Formacion., y se establece como ha
de llevarse a cabo las operaciones de trabajo y se justifican todas las medidas de seguridad
adoptadas.

2°) FORMACION A LOS TRABAJADORES :

A cada operario se entregara para su conocimiento y dentro de las medidas de seguridad
establecidas en la Planificacion de la actividad preventiva, los manuales siguientes :

- Manual de primeros Auxilios .

- Manual de prevencidn y extincién de incendios.

- Simulacros.

Estos Manuales permitiran a los operarios tener conocimiento sobre las actuaciones y buenas
practicas en el caso de primeros auxilios o0 en caso de emergencia.

El simulacro de emergencia incluido en la informacion, permitird el entrenamiento del operario
para estar preparado a hacer frente a situaciones de emergencia.

La Formacion a los trabajadores se justificara en un Acta .

También se informara a las empresas concurrentes (subcontratistas) y trabajadores
auténomos sobre las Medidas de Emergencia, las Actuaciones en caso de Riesgo grave e
Inminente.

Asi mismo se les har4 entrega de los Manuales de Primeros Auxilios y del Manual de
Emergencia que tendra vigor durante el desarrollo de la obra.

Cualquier trabajador que se incorpore a obra como minimo habra recibido las instrucciones
béasicas impartidas por los Servicios de Prevencion de la Empresa Principal (Contratista) o el
Técnico de Seguridad y Salud a pie de obra. Los trabajadores dejaran constancia con su firma
en el acta correspondiente.

3° INFORMACION A LOS TRABAJADORES :

Se reunira al personal de Obra y se le informara y entregara documentacion sobre el proceso
constructivo, los Riesgos que entrafia, los equipos de proteccion Individual y Colectivo a
utilizar por cada uno.

La empresa Principal (contratista) transmitira las informaciones necesarias a todo el personal
que intervenga en la obra, con el objetivo de que todos los trabajadores de la misma tengan un
conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las conductas a
adoptar en determinadas maniobras, y del uso correcto de las protecciones colectivas y de los
equipos de proteccioén individual necesarios.

Cuando los trabajadores se incorporen en la obra se les hard entrega de estas normas,
debiendo firmarlas para dejar constancia en el acta correspondiente de esta entrega.

Todo ello realizado con el fin de informar y concienciar a los trabajadores de los riesgos
intrinsecos a su actividad y hacerlos participes de la seguridad integral de la obra.

Asi mismo informara sobre las Medidas de Emergencia, las Actuaciones en caso de Riesgo
grave e Inminente.

Hara entrega de los Manuales de Primeros Auxilios y del Manual de Emergencia.
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Independientemente de la informacion de tipo convencional que reciban los trabajadores, la

Empresa les transmitira la informaciéon especifica necesaria, que tendran los siguientes

objetivos:

a) Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de
Seguridad y Salud.

b) Comprender y aceptar su aplicacién

c) Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencién de riesgos laborales.

Independientemente de la informacion de tipo convencional que reciban los trabajadores de

las empresas concurrentes (subcontratistas) y autbnomos, la Empresa Principal (contratista)

les transmitira la informacion especifica necesaria, que tendran los siguientes objetivos:

a) Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de
Seguridad y Salud.

b) Comprender y aceptar su aplicacién

c) Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencién de riesgos laborales.

4% ESTABLECIMIENTO DE UN SISTEMA DE CONSULTA Y PARTICIPACION DE LOS
TRABAJADORES: :

Aqui se determina como y de qué modo funcional y operativo la empresa Principal (contratista)
permite y regula la participacion a los trabajadores, en el marco de todas las cuestiones que
afecten a la seguridad y a la salud en el trabajo en esta obra, para ello le dara unas - Fichas de
sugerencia de mejora - , de tal manera que en ellas el trabajador pueda hacer sugerencias y
propuestas de mejoras de los niveles de proteccion de la seguridad y la salud a lo largo de la
ejecucion de la obra.

3.3.-VIGILANCIA DE LA SALUD
3.3.1.-Accidente laboral

- Actuaciones

Actuaciones a seguir en caso de accidente laboral :
- El accidente laboral debe ser identificado como un fracaso de la prevencion de riesgos.
Estos fracasos puede ser debidos a multitud de causas, entre las que destacan las de
dificil o nulo control, por estar influidas de manera importante por el factor humano.
- En caso de accidente laboral se actuara de la siguiente manera:
a.- El accidentado es lo mas importante y por tanto se le atendera inmediatamente para
evitar la progresién o empeoramiento de las lesiones.
b.- En las caidas a diferente nivel se inmovilizara al accidentado.
c.- En los accidentes eléctricos, se extremara la atencién primaria en la obra, aplicando
las técnicas especiales de reanimacién hasta la llegada de la ambulancia.
d.- Se evitara, siempre que la gravedad del accidentado lo permita segun el buen criterio
de las personas que le atienden, el traslado con transportes particulares por la
incomodidad y riesgo que implica.

NOTIFICACION DE ACCIDENTES :

Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se levantara un Acta del Accidente.
El objetivo fundamental de la formalizacion de este documento es dejar constancia
documental de los posibles accidentes que puedan ocurrir en la obra.

Debera ser cumplimentado con la mayor brevedad posible para que forme parte de las
diligencias a cumplimentar en caso de accidente con consecuencia de dafios personales.
En este caso se transcribiran al Libro de Incidencias los hechos acaecidos.

INVESTIGACION DE ACCIDENTES :

Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se realizar4 una Investigacion de
Accidentes. El objetivo fundamental de la formalizacién de este documento es dejar
constancia documental de la investigacion de los posibles accidentes que puedan ocurrir
en la obra.

Debera ser cumplimentado con la mayor brevedad posible.
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- Comunicaciones

Comunicaciones en caso de accidente laboral :
A.) Accidente leve.
- Al Coordinador de Seguridad y Salud.
- A la Direcciébn de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas
correctoras adecuadas.
- Ala Autoridad Laboral segun la legislacién vigente.
B.) Accidente grave.
- Al Coordinador de seguridad y salud.
- A la Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas
correctoras adecuadas.
- Ala Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.
C.) Accidente mortal.
- Al Juzgado de Guardia.
- Al Coordinador de Seguridad y Salud.
- A la Direcciébn de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas
correctoras adecuadas.
- A la Autoridad Laboral segun la legislacién vigente.

- Actuaciones administrativas

Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral :

El Jefe de Obra, en caso de accidente laboral, realizar4 las siguientes actuaciones

administrativas:

A.) Accidente sin baja laboral.
Se redactard la hoja oficial de accidentes de trabajo sin baja médica, que se
presentara a la entidad gestora o colaboradora dentro del Plazo de los 5 primeros
dias del mes siguiente.

B.) Accidente con baja laboral.
Se redactara un parte oficial de accidente de trabajo, que se presentara a la entidad
gestora o colaboradora dentro del Plazo de 5 dias habiles, contados a partir de la
fecha del accidente.

C.) Accidente grave, muy grave o mortal.
Se comunicara a la Autoridad Laboral, por teléfono o fax, dentro del Plazo de 24
horas contadas a partir de la fecha del accidente.

3.4.- Libro incidencias

El Articulo 13 del Real Decreto 1627/97 regula las funciones de este documento.

Dicho libro sera habilitado y facilitado al efecto por el Colegio Profesional al que pertenezca el
técnico que aprueba el Plan de Seguridad y Salud.

Las hojas deberan ser presentadas en la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de la provincia
en que se realiza la obra por el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion
de la obra o, en su caso, por la Direccién Facultativa en el plazo de veinticuatro horas desde la
fecha de la anotacion. Las anotaciones podran ser efectuadas por la Direccion Facultativa de la
obra, el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, el
Empresario principal (contratistas) y empresas concurrentes (subcontratistas), los trabajadores
autébnomos, asi como las personas u 6rganos con responsabilidades en materia de prevencion en
las empresas intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos de los
6rganos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones
Puablicas competentes.

Las anotaciones estaran, Unicamente relacionadas con el control y seguimiento y especialmente
con la inobservancia de las medidas, instrucciones y recomendaciones preventivas recogidas en
los Planes de Seguridad y Salud respectivos.

3.5.- Libro de 6rdenes

Las Ordenes de Seguridad y Salud, se recibirdn de la Direccion de Obra, a través de la utilizacién
del Libro de Ordenes y Asistencias de la obra. Las anotaciones aqui expuestas, tienen categoria
de ordenes o comentarios necesarios para la ejecucion de la obra.
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3.6.- Paralizacion de trabajos

Sin perjuicio de lo previsto en los apartados 2 y 3 del articulo 21 y en el articulo 44 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, cuando el Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucién de la obra o cualquier otra persona integrada en la Direccidon Facultativa
observase incumplimiento de las medidas de seguridad y salud, advertira a la Empresa Principal
(Contratista) de ello, dejando constancia de tal incumplimiento en el libro de incidencias, cuando
éste exista de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13, apartado 1° del Real Decreto
1627/1997, y quedando facultado para, en circunstancias de riesgo grave e inminente para la
seguridad y salud de los trabajadores, disponer la paralizacién de los tajos o, en su caso, de la
totalidad de la obra.

En el supuesto previsto anteriormente, la persona que hubiera ordenado la paralizacion debera
dar cuenta a los efectos oportunos a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social
correspondiente, a las empresas Concurrentes (contratistas y subcontratistas) afectadas por la
paralizacion, asi como a los representantes de los trabajadores de éstos.

4.- CONDICIONES TECNICAS

4.1.- Equipos de proteccién individual

El Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, establece en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de
noviembre de Prevencion de Riesgos laborales, en sus Articulos 5, 6 y 7, las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la eleccién, utilizacion por los trabajadores en el trabajo y
mantenimiento de los equipos de proteccion individual (EPI's).

Los EPI's deberan utilizarse cuando existen riesgos para la seguridad o salud de los trabajadores
gue no hayan podido evitarse o limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccion
colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacion del trabajo.

El Anexo Il del Real Decreto 773/1997 relaciona una -Lista indicativa y no exhaustiva de
actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacién de equipos de proteccion
individual-.

El Anexo | del Real Decreto 773/1997 detalla una -Lista indicativa y no exhaustiva de equipos de
proteccion individual-.

En el Anexo IV del Real Decreto 773/1997 se relaciona las -Indicaciones no exhaustivas para la
evaluacién de equipos de proteccion individual-.

El Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, establece las condiciones minimas que deben
cumplir los equipos de proteccion individual (EPI's), el procedimiento mediante el cual el
Organismo de Control comprueba y certifica que el modelo tipo de EPI cumple las exigencias
esenciales de seguridad requeridas en este Real Decreto, y el control por el fabricante de los
EPI's fabricados, todo ello en los Capitulos Il, V y VI de este Real Decreto.

El Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de Presidencia. Seguridad e Higiene en
el Trabajo - Comunidad Europea, modifica algunos articulos del Real Decreto 1407/1992.

Respecto a los medios de proteccién individual que se utilizaran para la prevencién de los riesgos
detectados, se deberan de cumplir las siguientes condiciones:

A.) Las protecciones individuales deberan estar homologadas.

El equipo debe poseer la marca CE -segun R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre-.

B.) Los equipos de proteccion individual que cumplan las indicaciones del apartado anterior,
tienen autorizado su uso durante el periodo de vigencia.

C.) De entre los equipos autorizados, se utilizaran los mas comodos y operativos, con la finalidad
de evitar las negativas a su uso por parte de los trabajadores.

D.) Se investigaran los abandonos de los equipos de proteccién, con la finalidad de razonar con
el usuario y hacer que se den cuenta de la importancia que realmente tienen para ellos.

E.) Cualquier equipo de proteccién individual en uso que esté deteriorado o roto, sera sustituido
inmediatamente, quedando constancia en la oficina de obra del motivo del cambio asi como
el Nombre de la Empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo, con el fin de dar la
maxima seriedad posible a la utilizacion de estas protecciones.

F.) Un vez los equipos hayan llegado a su fecha de caducidad se dejaran en un acopio
ordenado, que serd revisado por la Direccién de obra para que autorice su eliminacién de la
obra.
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ENTREGA DE EPIS :

Se hara entrega de los EPIs a los trabajadores. Se normalizara y sistematizara el control de los
Equipos de Proteccién Individual para acreditar documentalmente la entrega de los mismos .

El objetivo fundamental de este protocolo es dejar constancia documental de la entrega de acuse
de recibo del equipamiento individual de proteccion (E.P.l.) que cada Empresa Concurrente
(Subcontratista) esta obligada a facilitar al personal a su cargo.

4.2.- Equipos de proteccién colectiva

El Real Decreto 1627/97, de 24 de octubre, en su Anexo IV regula las disposiciones minimas de
seguridad y salud que deberan aplicarse en las obras, dentro de tres apartados.

Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en las obras.

Disposiciones minimas especificas a los puestos de trabajo en las obras en el interior de los
locales.

Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el exterior de
los locales.

La Ordenanza de Trabajo de Construccién, Vidrio y Ceramica, de 28 de agosto de 1970, regula
las caracteristicas y condiciones de los andamios en los Articulos 196 a 245.

Directiva 89/392/CEE modificada por la 91/368/CEE para la elevacién de cargas y por la
93/44/CEE para la elevacién de personas sobre los andamios suspendidos.

Orden 2988/1998 de la Comunidad de Madrid, sobre requisitos minimos exigibles para el montaje,
uso, mantenimiento y conservacion de los andamios tubulares utilizados en las obras de
construccion.

MANTENIMIENTO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA.

Las protecciones colectivas requieren de una vigilancia en su mantenimiento que garantice la

idoneidad de su funcionamiento para el fin que fueron instaladas. Esta tarea debe de ser realizada

por el Delegado de Prevencion, apartado -d-, articulo 36 de la Ley de Prevencion de Riesgos

Laborales, quien revisara la situaciéon de estos elementos con la periodicidad que se determine en

cada caso y que como pauta general se indica a continuacién.

- Elementos de redes y protecciones exteriores, en general, barandillas, antepechos, etc.
(semanalmente).

- Elementos de andamiaje, apoyos, anclajes, arriostramientos, plataformas, etc. (semanalmente).

- Estado del cable de las gruas torre independientemente de la revision diaria del gruista
(semanalmente).

- Instalacion provisional de electricidad, situacion de cuadros auxiliares de plantas, cuadros
secundarios, clavijas, etc. (semanalmente).

- Extintores, almacén de medios de proteccion personal, botiquin, etc. (mensualmente).

- Limpieza de dotaciones de las casetas de servicios higiénicos, vestuarios, etc. (semanalmente).

CONDICIONES PARTICULARES DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS.

A) Visera de proteccion acceso a obra :

- La proteccion del riesgo existente en los accesos de los operarios a la obra se realizara
mediante la utilizacién de viseras de proteccion.

- La utilizacién de la visera de proteccion se justifica en el articulo 190 de la Ordenanza
Laboral de la Construccién, Vidrio y Ceramica.

- Estaran formadas por una estructura metéalica como elemento sustentante de los tablones,
de anchura suficiente para el acceso del personal, prolongandose hacia el exterior del
borde de forjado 2’5 m. y sefializandose convenientemente.

- Los tablones que forman la visera de proteccion deberan formar una superficie
perfectamente cuajada.

B) Instalacion eléctrica provisional de obra :
a) Red eléctrica :

- La instalacion provisional de obra estara de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones
complementarias.

- Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben
cumplir las prescripciones de la norma UNE-EN 60.349 -4.

- En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc) seran aplicables
las prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24

- Durante la fase de realizacion de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de la
misma, los trabajos se efectuaran sin tension en las lineas verificAndose esta
circunstancia con un comprobador de tension.

P-357 — PROYECTO DE EJECUCION — SALAS DE ENSAYO PARA MUSICA
EDIFICIO ETEO - ONATI (GIPUZKOA) PLIEGO ESS Pag.: 11




b) Toma de tierra :

- Las tomas de tierra podran estar constituidas por placas o picas verticales.

- Las placas de cobre tendran un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado
seran de 2.5 mm.

- Las picas de acero galvanizado seran de 25 mm. de didmetro como minimo, las de cobre
de 14 mm. de didmetro como minimo y los perfiles de acero galvanizado de 60 mm. de
lado como minimo.

C) Cables de sujecion de cinturén de seguridad y anclajes :

- Los cables de seguridad, una vez montados en la obra y antes de su utilizacién, seran
examinados y probados con vistas a la verificacion de sus caractericticas y a la seguridad
del trabajo de los mismos.

- Estas pruebas se repetirdn cada vez que éstos sean objetos de traslado, modificaciones o
reparaciones de importancia.

- Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de
acuerdo con su funcién protectora.

D) Marquesinas :

Deberan cumplir las siguientes caracteristicas:

a) Longitud minima de volado 2,5 metros desde el borde del forjado.

b) Separacion maxima entre mordazas de 2 metros.

¢) Resistencia a un impacto sobre su superficie, igual o menor de 600 kg/m2 .

- Las marquesinas estaran formadas por plataformas de tablones de 50 mm de espesor,
separados ligeramente entre ellos, de forma que en caso de lluvia impidan que se formen
acumulaciones de agua en su superficie, pero al mismo tiempo tendran que impedir que
la herramienta material que impacta en ella, pueda colocarse entre los intersticios de los
tablones de la plataforma.

- Para que ésta proteccién cumpla con lo programado, su longitud debera ser igual a la
fachada (exterior y/o interior) del edificio en construccion.

E) Redes :

- La Norma UNE EN 1263-1 y 2 establece las caracteristicas tipos y requisitos generales
que han de satisfacer las redes de seguridad utilizadas en determinados lugares de
trabajo para proteger a las personas expuestas a los riesgos derivadas de caida de altura.

- La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral se hara mediante la
utilizacion de redes sobre pescantes tipo horca. Asi mismo se protegera el desencofrado
mediante redes, ancladas al perimetro de los forjados.

- Las redes utilizadas seran de poliamida, de 100 x 100 mm., con soportes tipo horca
colocadas a 4,50 m., salvo que el replanteo no lo permita. En ningln caso los pescantes
rebasaran los 5,00 m. de separacion.

- Llevaran cuerda perimetral de cerco anudada a la malla y para realizar los empalmes, asi
como para el arriostramiento de los tramos de malla a las pértigas, y sera mayor de 8 mm.

- El extremo inferior de la red se amarrard a horquillas metélicas embebidas en el forjado
separadas como maximo 1,00 m., el atado de los mddulos entre si ser4 con cuerda de
poliamida de diametro 3 mm.

- Los tramos de malla se coseran entre ellos con el mismo tipo de cuerda de poliamida y
nunca con alambres o cable, de forma que no dejen huecos.

F) Mallazos :

- Los huecos horizontales interiores se protegerdn con mallas electrosoldadas de
resistencia y malla adecuada, siendo indicado cuando estos son de reducido tamafo
(normalmente menor de 2 m?).

- En obra disponemos de mallas de acero electrosoldado, en diferentes elementos
estructurales, por lo que es un elemento comun.

- Las mallas se componen de dos sistemas de alambre o barras paralelos, de acero
estirado en frio, o trefilado, formando reticula ortogonal y unidos mediante soldadura
eléctrica en sus puntos de contacto.

- Por su condicién de resistencia a esfuerzos cortantes de cada nudo soldado, es ideal para
la retencidn de materiales y objetos en la proteccién de huecos de forjados.

- Las ventajas que pueden obtenerse con el empleo de mallas electrosoldadas son: facil
colocacién en obra, ahorro de trabajo, buen anclaje al forjado porque forma parte de el,
supresién de ganchos, etc.

G) Vallado de obra :

- Debera realizarse el vallado del perimetro de la obra, segin planos y antes del inicio de la
obra.

- Tendran al menos 2 metros de altura.
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- Dispondran de portén para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y puerta
independiente para acceso de personal.

- Esta deberd mantenerse hasta la conclusién de la obra o en su caso a su sustitucién por
el vallado definitivo.

H) Plataformas de Entrada/Salida de materiales :

- Se utilizara este tipo de plataformas para la recepcién de los materiales en planta.

- Se colocaran en todas las plantas de los forjados, estando perfectamente apuntaladas
para garantizar su estabilidad.

- El ancho de la plataforma sera al menos de 60 cm. e ira provista de barandillas que
impidan la caida de los trabajadores.

1) Proteccion contra incendios :

- En los centros de trabajo se observaran las normas que, para prevencion y extincion de
incendios, establecen los siguientes apartados de éste capitulo y en el Plan de
Emergencia que acompafia a este Pliego de Seguridad y Salud. Asimismo, en las
industrias o trabajos con riesgo especifico de incendio, se cumpliran las prescripciones
impuestas por los reglamentos técnicos generales o especiales, dictados por la
Presidencia del Gobierno, o por otros departamentos ministeriales, en el ambito de sus
respectivas competencias, asi como las correspondientes ordenanzas municipales.

- Los extintores seran de polvo polivalente, revisandose periédicamente tal como establece
el Plan de emergencia.

J) Encofrados continuos :

- La proteccion efectiva del riesgo de caida en esta obra de los operarios desde un forjado
en ejecucion al forjado inferior se realizara mediante la utilizacion de encofrados
continuos.

- Se justifica la utilizacién de éste método de trabajo en base a que el empleo de otros
sistemas como la utilizacién de plataformas de trabajo inferiores, pasarelas superiores o
el empleo del arnés de seguridad en base a lo dispuesto en los articulos 192 y 193 de la
ordenanza laboral de la construccién, son a todas luces inviables.

- La empresa constructora debera por medio del Plan de Seguridad, justificar la eleccién de
un determinado tipo de encofrado continuo entre la oferta comercial existente.

- Cumpliran lo dispuesto en el apartado 11 de la parte C del anexo IV del Real Decreto
1627/1997.

K) Tableros :

- La proteccion de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado se
realizara mediante la colocacion de tableros de madera.

- Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores,
montacargas y pequefios huecos para conductos de instalaciones.

- La utilizacién de éste medio de proteccion se justifica en el articulo 21 de la Ordenanza
General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

- Los tableros de madera deberan tener la resistencia adecuada y estaran formados por un
cuajado de tablones de madera de 7 x 20 cm. sujetos inferiormente mediante tres
tablones transversales, tal como se indica en los Planos.

L) Pasillos de seguridad :

a) Porticados :

- Podran realizarse los porticos con pies derechos y dintel de tablones embridados,
firmemente sujetos al terreno y cubierta cuajada de tablones. Estos elementos también
podran ser metalicos (los porticos con tubo o perfiles y la cubierta de chapa).

- Seran capaces de soportar el impacto de los objetos que se prevea puedan caer (600
Kg/m?), pudiendo colocar elementos amortiguadores sobre la cubierta.

b) Pasarelas :

- Se utilizaran las pasarelas como elementos de proteccion colectiva para navegar con
seguridad por zanjas de cimentacion, cimentaciones, forjados en construccion y en
general por aquellos sitios o lugares en los que la circulacion de las personas no se
realice sobre suelo uniforme y estable.

- Las pasarelas utilizadas en esta obra seran de 60 cm. de ancho.

M) Barandillas :

- Se colocaran barandillas en el perimetro de todas las plantas del inmueble, asi como
en los huecos interiores del mismo que represente un riesgo potencial de caida, a
medida que se van realizando los forjados.

- Asi mismo se colocaran barandillas en el perimetro de la zona de excavacion y en
todos aquellos puntos de la obra donde exista un potencial riesgo de caida.
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- Deberan tener la suficiente resistencia para garantizar la retencion de personas (150
Kg/ml).

- Tendran listén intermedio, rodapié de 20 cm. y pasamanos, con la resistencia
adecuada para la retencién de personas.

- Asi mismo las escaleras estaran todas ellas con barandillas tanto en las rampas como
en las mesetas.

- La altura sera al menos de 90 cm., siendo recomendable la utilizaciéon de barandillas
con altura de 1,00 metros.

CRITERIOS GENERALES DE UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS :
Respecto a los medios de proteccion colectiva que se utilizaran para la prevencion de los riesgos
detectados en la Memoria de Seguridad, se deberan cumplir las siguientes condiciones:

A.) La proteccién colectiva ha sido disefiada en funcion de la tipologia concreta de la obra,
teniendo una atencién especial a la sefializacion.

B.) Las protecciones colectivas de esta obra, estaran disponibles para su uso inmediato antes de
la fecha decidida para su montaje, segun lo previsto en el plan de ejecucion de la obra.

C.) Las protecciones colectivas seran nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad
de uso reconocida.

D.) Las protecciones colectivas seran instaladas previamente antes de iniciar cualquier trabajo
gue requiera su montaje. Queda prohibido el comienzo de un trabajo o actividad que requiera
proteccidn colectiva, hasta que esta esté montada completamente dentro del ambito del
riesgo que neutraliza o elimina.

E.) Para al montaje de las protecciones colectivas, se tendra en cuenta las directrices de la
Direccion de obra.

F.) Se desmontara inmediatamente, toda proteccion colectiva que se esté utilizando, en la que
se observen deterioramientos con disminucion efectiva de su calidad real. Se sustituird a
continuacion el componente deteriorado y se volvera a montar la proteccién colectiva una vez
resuelto el problema.

G.) Durante la realizacion de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicion de la
instalaciéon de la proteccién colectiva prevista. De todas formas, se adoptaran las medidas
apropiadas en cada caso con el visto bueno de la Direccién de obra.

H.) Las protecciones colectivas proyectadas en estos trabajo, estan destinadas a la proteccion
de los riesgos de todos los trabajadores de la obra. Es decir, trabajadores de la empresa
principal, los de las empresas concurrentes (subcontratadas), empresas colaboradoras,
trabajadores autébnomos, visitas de los técnicos de la direccidon de obra o de la propiedad y
visitas de las inspecciones de organismos oficiales o de invitados por diferentes causas.

I.) La empresa Principal (contratista) realizara el montaje, mantenimiento y retirada de la
proteccion colectiva por sus medios o mediante subcontratacion, respondiendo delante de la
Direccién de obra, segun las clausulas penalizadoras del contrato de adjudicacién de obra y
del Pliego de Condiciones Técnicas Particulares del Proyecto.

J.) El montaje y uso correcto de la proteccion colectiva definida, es preferible al uso de equipos
de proteccion individual para defenderse de un riesgo idéntico.

K.) En caso de accidente a alguna persona por el fallo de las protecciones colectivas, se
procedera segun las normas legales vigentes, avisando ademas sin retardo, a la Direccién de
obra.

L.) La Empresa Principal (contratista) mantendra en la posicidon de uso previsto y montadas, las
protecciones colectivas que fallen por cualquier causa, hasta que se realice la investigacion
pertinente del fallo, con la asistencia expresa de la Direccién.

AUTORIZACION PARA UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS :

Se revisara y posteriormente se autorizard la utilizacién de las Protecciones Colectivas. El objetivo
fundamental de la formalizacién del presente protocolo es dejar constancia documental del estado
y uso de las protecciones colectivas a utilizar en la obra.

Ser4 necesaria la previa autorizacion del Coordinador de Seguridad y Salud o Direccion
Facultativa para la utilizacion de las protecciones.

Mensualmente se revisardn todas las protecciones colectivas presentes en obra para su
autorizacion de uso.
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4.3.- Sefializaciéon

Los medios a adoptar en la organizacion de esta obra son los encaminados a la sefializacion
visual. Los camiones y maquinas suelen disponer de bocinas y sefiales acusticas, ciertos
productos pueden emanar mal olor, pero suelen llegar a la obra con las sefializaciones montadas.

Los medios utilizados frecuentemente estan tipificados y el mercado ofrece una amplia gama de

productos que cubren perfectamente las demandas en los siguientes grupos de medios de

sefializacion:

1) BALIZAMIENTO: Se utilizara en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que
puedan provocar accidentes. En particular, se usara en la implantacion de pequefios trabajos
temporales como para abrir un pozo, colocar un poste, etc.

2) ETIQUETAS, CINTAS, GUIRNALDAS, LUMINOSOS Y DESTELLANTES: En esta obra se
utilizaran las sefiales que se estimen oportunas, acompafadas con frases que se pueden
redactar en colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros 6 indicaciones de posicién,
situacion, advertencia, utilizacion o modo de uso del producto contenido en los envases.

3) SENALES: Las que se utilizaran en esta obra responderan a convenios internacionales y se
ajustaran a la normativa actual. El objetivo es que sean conocidas por todos.

3.1) Sedalizacion de obra.
Esta sefializacion cumplira con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abril de 1.997
que desarrolle los preceptos especificos sobre sefializacién de riesgos en el trabajo segin
la Ley 31 de 8 de Noviembre de 1.995 de prevencion de riesgos laborales.

3.2) Sefalizacion vial.
Esta sefializacién cumplird con el nuevo -Cédigo de Circulacién- y la Instruccion de
Carreteras 8.3-IC.

CARACTERISTICAS TECNICAS DE LAS SENALES.

- Se utilizaran sefiales nuevas y normalizadas segun la Instruccion de Carreteras 8.3-IC.
- En el montaje de las sefiales debera tenerse presente :

a) Se ha de tener en cuenta tanto el riesgo de ser atropellado por los vehiculos que circulen
por la zona de las obras como el riesgo de caer desde una determinada altura mientras se
instala una sefal.

b) Se tendra siempre presente, que normalmente la sefializacién vial se monta y desmonta con
la zona de las obras abierta al trafico rodado, y que los conductores que no saben que se
encontraran con esta actividad circulen confiadamente, por tanto es una operacion critica
con un alto riesgo tanto para a los operarios que trabajen como para a los usuarios de la
via que se pueden ver sorprendidos inesperadamente.

4.4.- Utiles y herramientas portatiles

La Ordenanza de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de 1971 regula las
caracteristicas y condiciones de estos elementos en sus articulos 94 a 99.

El Real Decreto 1215/1997 de 18 de julio establece las disposiciones minimas de seguridad y
salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

El Real Decreto 2177/2004 de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997
de 18 de julio, por el que se establecen las disposiones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en
altura.

Los Reales Decretos 1435/1992 y 56/1995 sobre seguridad en maquinas.

AUTORIZACION DE EQUIPOS DE TRABAJO :

Se revisara y posteriormente se autorizara el uso de equipos de trabajo. El objetivo fundamental
es dejar constancia documental de la conformidad de recepcién de los Equipos de Trabajo en
funcién del cumplimiento de los requisitos de seguridad establecidos en el R.D. 56/1995, de 20 de
enero por el que se modifica el anterior R.D. 1.215/1997, de 18 de junio sobre utilizacion de
Equipos de Trabajo a emplear en los distintos tajos vinculados a esta obra.

Se elegiran los equipos de trabajo mas adecuados para garantizar y mantener unas condicones
de trabajo seguras.

Las dimensiones de los equipos de trabajo deberan estar adaptadas a la naturaleza del trabajo y
a las dificultades previsibles y deberan permitir la circulacién sin peligro.
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Los Equipos de Trabajo a utilizar en obra deberan ser nuevos siempre que sea posible. En caso
de que estos equipos sean reutilizados y en funciéon de sus tipos deberan disponer de sus
proyectos técnicos especificos de instalacién y puesta en marcha o los certificados del fabricante
o0 empresa de alquiler en el que se indique que han sido revisados y que se encuentran en
perfecto estado de utilizaciéon en obra. No se podra utilizar ningln equipo de trabajo motorizado
que no cumpla con los requisitos indicados en el parrafo anterior, los cuales deberan ser
comprobados por el Coordinador de Seguridad y Salud o Direccién Facultativa, quién procedera a
dar su visto bueno.

Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, los Equipos de
Trabajo deberan disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador que certifique que
los mismos responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacion vigente
en nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizacidon por él descritas. EI Empresario
Principal (Contratista) elegira entre los productos del mercado aquel que redna las condiciones de
calidad y seguridad en su utilizacion segin sus prestaciones, exigiendo al fabricante o
suministrador los certificados que lo avalen.

Para dicha normalizacién interna, deberé contar con el visto bueno del Coordinador en materia de
Seguridad y Salud para esta obra.

Existird en el almacén una reserva de accesorios y recambios para los equipos de obra, con el fin
de garantizar la reposicion de los mismos.

En esta prevision se tendrd en cuenta la vida util de los Equipos de Trabajo y su fecha de
caducidad.

El control afectara a todo equipo incluido en el ambito de aplicacion de los Reales Decretos
56/1995, de 20 de enero por el que se modifica el anterior R.D. 1.215/1997, de 18 de junio sobre
utilizacion de Equipos de Trabajo a emplear en los distintos tajos vinculados a esta obra, y se
realizara por el empresario responsable del equipo, asegurandose de que han sido comprendidas
las condiciones de recepcion, montaje, utilizacién y mantenimiento por parte de sus operadores y
usuarios.

AUTORIZACION DE MEDIOS AUXILIARES :

Se revisara y posteriormente se autorizara la utilizacion de los medios auxiliares de obra. Debera
reflejarse en un acta, cuyo objetivo fundamental de la formalizacion del documento es dejar
constancia documental del estado operativo y uso de los medios auxiliares a utilizar en la obra. En
esta obra se entienden por medios auxiliares aquellos elementos no motorizados (Andamios
tubulares, plataformas, andamios colgados, torretas de hormigonado, andamios de fachada,
plataformas de E/S de materiales, escaleras de mano, etc.). Los elementos motorizados tienen la
consideracion de maquinas y cumpliran lo establecido en el documento correspondiente.

Los medios auxiliares a utilizar en obra deberan ser nuevos y siempre que sea posible
homologados por organismo competente. En caso de ser reutilizados se comprobara su estado,
vida util y se realizara prueba de servicio. Los medios provenientes de empresas dedicadas al
alquiler de estos elementos contaran con certificado de revision, puesta a punto y uso, emitido por
ésta.

Serd necesaria la previa autorizacion del Coordinador de Seguridad y Salud o Direccidon
Facultativa para la utilizacién de cualquiera de los medios auxiliares utilizados en esta obra.

Especificaciones particulares introducidas por el RD 2177/2004:

1. Las escaleras de mano se revisaran periédicamente, prohibiendo el uso de escaleras
improvisadas o de madera pintadas.

2. Los siguientes tipos de andamios utilizados en esta obra, para ser autorizados deberan
disponer de un plan de montaje, de utilizacion y desmontaje, realizado por persona
autorizada:

a) Plataformas suspendidas de nivel variable (de accionamiento manual o motorizadas)
y plataformas elevadoras sobre mastil.

b) Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados sobre terreno natural,
soleras de hormigén, forjados, voladizos u otros elementos cuya altura, desde el nivel
inferior de apoyo hasta la coronacion de la andamiada, exceda de seis metros o
dispongan de elementos horizontales que salven vuelos y distancias superiores entre
apoyos de mas de ocho metros. Se exceptlan los andamios de caballetes o
borriquetas.

P-357 — PROYECTO DE EJECUCION — SALAS DE ENSAYO PARA MUSICA
EDIFICIO ETEO - ONATI (GIPUZKOA) PLIEGO ESS Pag.: 16




¢) Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, clpulas, tejados o estructuras
superiores cuya distancia entre el nivel de apoyo y el nivel del terreno o del suelo
exceda de 24 metros de altura.
d) Torres de acceso y torres de trabajo moéviles en los que los trabajos se efectlen a
mas de seis metros de altura desde el punto de operacion hasta el suelo.
Sin embargo, cuando se trate de andamios que, a pesar de estar incluidos entre los
anteriormente citados, dispongan del marcado CE, por serles de aplicacién una normativa
especifica en materia de comercializacién, el citado plan podra ser sustituido por las
instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la
utilizacion y el desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma
0 en condiciones o circunstancias no previstas en dichas instrucciones.

3. Los andamios solo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la
direccion de una persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para
ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacion adecuada y especifica para las
operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con
las disposiciones del articulo 5 del RD 1215/1997, destinada en particular a:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion del andamio de
gue se trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformaciéon del andamio de
gue se trate.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que
pudiesen afectar negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje,
desmontaje y transformacion.

4. Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de
montaje y desmontaje mencionado, incluyendo cualquier instruccién que pudiera contener.

5. Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacién y desmontaje, las
operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que
disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos
afios y cuente con la formacioén preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de
nivel basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los
Servicios de Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997 de 17 de enero.

6. Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacion universitaria o
profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion, periédicamente.

¢) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, exposicién a la intemperie,
sacudidas sismicas o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su
resistencia o a su estabilidad.

7. Cuando no sea necesaria la elaboracién de un plan de montaje, utilizacion y desmontaje, las
operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que
disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos
afos y cuente con la formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de
nivel basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los
Servicios de Prevencidn, aprobado por el Real Decreto 39/1997 de 17 de enero.

En Vitoria-Gasteiz, Noviembre de 2.014

El Arquitecto,

Fdo.: Carlos Pérez Soto
- Colegiado n° 4003-
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ANEXOS






l Como llegar a Nafarroa Hiribidea, 16, 20500 Arrasate, Gipuzkoa,
008 e Espafia

12,5 km — aprox. 15 minutos




@ Larrana Auzoa, 16, 20569 Onati, Gipuzkoa, Espana

1.

I 2 2 I I

10.

IE 2 2 2 2 I 2 2

18.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Dirigete hacia el norte por Barrio Larrana

. Gira a la izquierda hacia San Lorentzo Auz.

Aprox. 59 segundos

. Gira a la derecha hacia Lazarraga Kalea

Aprox. 49 segundos

. Enla rotonda, toma la tercera salida en direccion Aita Lizarralde Kalea

. Continda por Kalegoiena Kalea.

. Enla rotonda, continda recto por Arantzazuko Ama Kalea

. Enla rotonda, toma la primera salida en direccién Garagaltza Auzoa

Aprox. 1 minuto

. Continta por Goribar Auz..

Aprox. 1 minuto

. Continta por Garibai Auzoa.

Aprox. 1 minuto

Contintdia por Santxolopetegi Auz..

En la rotonda, toma la segunda salida en direccion Zubillaga Auzoa
Aprox. 2 minutos

En la rotonda, toma la segunda salida y continta por Zubillaga Auzoa
Aprox. 2 minutos

Continua por Barrio Bedoiia.

En la rotonda, toma la segunda salida en direccion Elorregi Auzoa
Aprox. 2 minutos

En la rotonda, toma la primera salida en direccion Musakola Auz.
Aprox. 1 minuto

En la rotonda, toma la segunda salida y continta por Musakola Auz.
Aprox. 50 segundos

Toma la salida hacia Arrasate/Mondragén

Continua por Nafarroa Hiribidea.
El destino esta a la izquierda.
Aprox. 49 segundos

Nafarroa Hiribidea, 16, 20500 Arrasate, Gipuzkoa, Espana

avanza 62 m
total: 62 m

avanza 500 m
total: 550 m

avanza 210 m
total: 750 m

avanza 170 m
total: 900 m

avanza 160 m
total: 1,1 km

avanza 220 m
total: 1,3 km

avanza 1,1 km
total: 2,3 km

avanza 1,1 km
total: 3,4 km

avanza 1,1 km
total: 4,5 km

avanza 450 m
total: 5,0 km

avanza 1,9 km
total: 6,9 km

avanza 1,6 km
total: 8,5 km

avanza 32 m
total: 8,6 km

avanza 1,4 km
total: 10,0 km

avanza 1,0 km
total: 11,0 km

avanza 850 m
total: 11,8 km

avanza 140 m
total: 12,0 km

avanza 500 m
total: 12,5 km



Protecciones Individuales. Tipos de amarres.
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Protecciones Individuales. sistemas anticaidas.
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Protecciones Individuales. casco.

casco de seguridad
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Protecciones Individuales. auditivos.

tapones de espuma
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Protecciones Individuales. cafas.
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Protecciones Individuales. vias respiratorias.
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simple de uso Unico con valvula de uso Unico
= =
S S
=] =
@ @
= -
: :
=] =]
] ]
(0] (]
semimascara filtrante filtrante
respiracion asistida respiracion autonoma
T T a la mascara
g g |
E E
@ 0
- -
g a la mascara Jn::
5 2
g g , ¥
= al regulador
al respirador
)
© ©
2 4
1/ cinturdn 1 / botella aire comprimido
2 / unidad filtrante 2 / regulador
3 / ventilador 3 / manémetro
4 / baterias 4 / grifo
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Protecciones Individuales. ropa reflectante.

parca chubasquero peto chaleco

-— ] \
[ =
() M)
i

>3 z z z
2] S S S
o - o -
—_ — e =
@ = @ =
- - = -
-1 -4 -4 -4
g S g g
4 z rd r4
=] =] Q =]
™ - o ]
= s E= E-
© © O] O]

conjunto lluvia conjunto mono pantaldén con peto

3 o[ \
| :\
z z z z
=] =] =] =]
b = b -t
E E E E
2] =] o] [=2] \\
=3 =3 3 3
=4 = 24 -
g = S =
z z Z z
S S S S |5
© © © ©
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Protecciones Individuales. calzado.

bota de agua \

cafa extra
larga

@ WWW.CONJTRUBIT.COM

polimero
impermeable

\.

calzado de seguridad

proteccion
de puntera

proteccion
de talén

suela antiperforaciones | -

\@ WWW.CONSTRUBIT.COM
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Protecciones Colectivas. pasarelas.

Sin barandilla: altura menor de 2 m.

—

N

vista superior

min. 0,60 m.

© WWW.CONSTRUBIT.COM \

_—

vista inferior

Con barandilla: altura mayor de 2 m.

N

vista superior

barandilla con pasamanos
liston intermedio y rodapié

® WWW.CONSTRUBIT.COM \

min. 0,60 m.
— |
| —|
mayor a 2m.
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P

vista inferior

barandilla
altura
min. 0,90 m.

%
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©
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Protecciones Colectivas. rampa de contenedor.

>0,60 m.

— ;::_—:__.—"__.—__.— mm
e superior

———

Andamios. Andamio de borriquetas < 2 m.

WM‘I’M
huecos verticales
protegidos
—
1
]
Py
L=
L] /—/ cargas uniformemente repartidas
| L~ | ypreferiblemente en los apoyos
/ /‘/_/=
/ /’j_/ /
/ o IR
|1 |1 // | ?/ ;
T T g2
A T T =
L 1 /j .~ . 40 cm
(= =
] <2m.

minimo Plataformas unidas entre si
60 y ancladas al andamio.
cm. Metdlicos o de madera (min. 5 cm.)

Max. 3m.
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Andamios. Andamio tubulares tipo “Europeo”.,

S~

barandilla

escalera

WWW.CONJTRUBIT.COM

soporte de iniciacion
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marco

/

-

/

/

]

Agonal de punto fijo

barandilla

placa con usillo
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Andamios. Andamio tubulares. Arriostramientos.

/ anclaje a puntal

con husillo y tirantes

/ anclaje a ventana

con husillo y tirantes

\www.counnumr.coy

/- anclaje a pared

con tubo telescopico |
y tornillos

\_WWW.CONSTRUBIT.COM /

S— anclaje a pilar

con collarin

\_WWW.CONSTRUBIT.COM /

\ WWW.CONSTRUBIT.COM

J

doble movil

S

grapas de union

doble fijo

W‘WW.CONJTRUBIT.COM/
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Andamios. Andamio tubulares. Detalles.

usillo de nivelacion p ruedas

adaptable en
altura
con freno
apoyos para
descargar
peso a las
ruedas
adaptable en
planos inclinados
- WWW.CONJTRUBIT.COM _/ WWW.CONJTRUBIT.COM _

plataforma de metal

superficie estriada
antideslizante

CARGA A SOPORTAR POR LA PLATAFORMA
(UNE 76-502-90)
carga carga concentrada
clase de uniformemente  en una superficie

andamio repartida 500 x 500 mm.

kg/m2 kg
1 150 150
2 150 150 clase de anchura longitud
3 200 150 andamio
4 300 300 I 1,23 | 0,6 m. | de15a3m. |
5 450 300 [ 456 | o09m [det15a25m.]
6 600 300

WWW.CONSTRUBIT.COM /
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Instalacion eléctrica. Esquema instalacién.

acometida energia eléctrica
transformador de seguridad
salidas de 24 v.
lampara portétil
diferencial circuito de fuerza 0,3 A
diferencial circuito iluminacién 0,03 A
mando de corte
circuito descarga a tierra
conductores de proteccion

0 anillo en el fondo de la excavacion
con cobre de 35 mm.

11 picas de descarga a tierra

= WOONOUT A WN =

© WWW.CONSTRUBIT.COM
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Instalacion eléctrica. Esquema del circuito de puesta a tierra.

1 linea pral. de tierra
(@ >16 mm. de cobre )

2 derivacion de la linea
pral. de tierra

3 masas

linea de enlace con tierra
4 (0 >35 mm. de cobre )

picas de tierra
5 cobre Q@ > 14 mm.
acero G @ > 25 mm.

min. 2 m.

detalle de la arqueta

—

tubo de hierro
galvanizado o cobre

@ WWW.CONSTRUBIT.COM
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T: 1
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arqueta
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Instalacion eléctrica. medidas de proteccion.

@ WWW.CONJTRUBIT.COM

z
=]
e
E
2
3
S
=}
bt

e

ar o) :

_.-_“_-‘_“—-_
- e |O
tomar de las clavijas aislantes uso de 24 v. en medio himedo
@ WWW.CONJTRUBIT.COM

z
S
E
2
=
&
=
z
=}
b
% conductor de
© @ 'G proteccion

cobre trenzado )
pica a
tierra

proteccion de conductores toma a tierra centralizada
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Movimiento de tierras. zonas seguras.

apoyos

cabina antivuelco

© WWW.CONSTRUBIT.COM

radio maximo

radio de seguridad 5 m.

zona de peligrosidad

e

P-357 — PROYECTO DE EJECUCION — SALAS DE ENSAYO PARA MUSICA

altura maxima

superficie de alcance

Debajo de la maquina solo si
se dispone de apuntalamiento.

/

angulo del talud natural

im.

© WWW.CONSTRUBIT.COM
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Maquinaria de elevacion. esiingas.

ANGULO DE LOS RAMALES EN LAS ESLINGAS d
Para el manejo de materiales con la misma eslinga

d

Ejemplos, suponiendo que una eslinga sea capaz
de soportar un peso de 1000 Kg.

formando sus ramales un angulo de 30° d d
£ =
8 S
= 3
s =
= @
2 5
§ 300 §
S 900 ( angulo maximo ) 3
E 600 ;

R
) A o

© WWW.CONSJTRUBIT.COM

A _A

L = .
‘l- " s N

L4 v
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proteccion en zanja

barandilla con pasamanos
liston intermedio y rodapié

talud apropiado
segln terreno

© wwy,

<o,
Nﬂ‘R us m oy

proteccion en pozo

luces rojas

0,90 m.

barandilla con pasamanos
liston intermedio y rodapié
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Movimiento de tierras. canalizaciones con talud.

D>P/2
D> P en terrenos porosos

0,60 m

© WWW.CONSTRUBIT.COM

Movimiento de tierras. mabla de taludes.

0,90 m

TABLA DE ANGULOS DE INCLINACION Y PENDIENTES DE LOS TALUDES

avacione erreno ge = es e eno ovido
0 terraplene ogeneo 2 ame 0 terrap a
Naturaleza del terreno 5 & : C
Secos inmersos Secos inmersos
Anlagt:gﬁczn pendiente ATgl;:zr?;n pendiente Anlgl;:g;:n pendiente ml'gl"_:gr.f:" pendiente
Roca dura 80° 5/1 800 5/1
Roca Blanda o fisurada 550 7/5 550 7/5
Restos rocosos, pedregosos 450 11 459 4/5 450 /1 400 4/5
tierra fuerte ( mezcla de arena y arcilla ) 450 /1 400 3/5 350 7/10 300 3/5
mezclada con tierra vegetal y piedra
Grava, arena gruesa no arcillosa 350 7/1 300 3/5 350 7/10 300 3/5
Arena fina no arcillosa 350 3/5 300 1/3 300 6/10 200 1/3
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Carteleria. savamento Yy SOCOITO.

Via-salida de socorro

Via-salida de socorro

© WWW.CONSTRUBIT.COM

Via-salida de socorro

Via-salida de socorro

direccion que debe

seguirse
( es adicional a las anteriores )

direccion que debe
segulirse
( es adicional a las anteriores )

direccion que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

direccion que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco
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Ca l'telerlra . Salvamento y socorro.

simbolo: blanco
Primeros auxilios contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
Camilla contraste: verde
seguridad: blanco

© WWW.CONSTRUBIT.COM

simbolo: blanco

Ducha de seqguridad contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
Lavado de ojos contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco

Teléfono de salvamento contraste: verde
seguridad: blanco
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Ca rtEIeria . Proteccion

Manguera de
incendios

Escalera de mano

Extintor

Teléfono par ala lucha
contra incendios

direccidon que debe

seguirse
( es adicional a las anteriores )

direccion que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

direccion que debe

seguirse
( es adicional a las anteriores )

direccion que debe

seguirse
( es adicional a las anteriores )

incendios.

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo
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Carteleria. e obligacion.

Proteccién obligatoria
de la vista

Proteccidn obligatoria
de la cabeza

© WWW.CONSTRUBIT.COM

Proteccion obligatoria
del oido

Proteccion obligatoria
de las vias respiratorias

Proteccion obligatoria
de los pies

Proteccién obligatoria
de las manos

Proteccidn obligatoria
del cuerpo

Proteccion obligatoria
de la cara

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco
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Carteleria. pe obligacién.

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccion individual
obligatoria contra caidas

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Via obligatoria
para peatones

© WWW.CONSTRUBIT.COM

Proteccién general simbolo: blanco
( puede acompanarse contraste: azul
de senales adicionales ) seguridad: blanco
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Carteleria. pe prohibicion.

Prohibido fumar

Prohibido fumar y
encender fuego

Prohibido pasar a
los peatones

Prohibido apagar
con agua

Agua no potable

Entrada prohibida a
personas no autorizadas

Prohibido a los

vehiculos de manutencién

No tocar

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo
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Manipulacién de cargas. prevencion de lesiones.

elevacion de cargas

8 Y
x ‘
% % r/ l
: éﬁ
z ’
g
O]
movimiento de sacos
>3
3
=
g
g 0’
g
: W }
=
© inicio 1 2

movimiento de tubos

inicio 1 2 3 4
@ WWW.CONJTRLIBIT.COM

movimiento de cajas con asas

1 2 1 2 3

A @% %%Emb

desde el suelo subir a banco o vehiculo bajar del banco o vehiculo

1

© WWW.CONSTRUBIT.COM
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ManipUIHCién de Cargas. Pprevencion de lesiones.

materiales en ambas manos -
giros al levantar pesos

Evitar movimientos de rotacion
del tronco en exclusiva

1- Completar los movimientos
para levartar la carga

2- Girar el pie en direccion al

sentido del giro

3- Completar el giro con todo
el cuerpo

repartir equilibradamente %
2 3

© WWW.CONSTRUBIT.COM
© WWW.CONSTRUBIT.COM

posicion de manos y brazos

1
transporte de tubos

asir con todas las falanges

LA
(B
= :
‘ |
/ .
seguir caminos paralelos

incorrecta correcta

© WWW.CONSTRUBIT.COM
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